























Ah

W Horacio Jaramillo

Les invitamos a seguir conociendo la obra de

nuestro Fundador, el Dr. Horacio Jaramillo

Loya, quien en cada libro que ha escrito plas-
ma palabras cautivadoras y sabias que invitan
al lector a un viaje de introspeccién para alcan-
zar su pleno desarrollo.

Los consejos del buho

«El buho siempre
estd con los ojos
abiertos en la mi-
tad de la noche
para comprender
el misterio [...]».

El libro Los
consejos del biiho
estd tejido de pa-
labras que con-
tienen consejos
de lo mdximo de la sabiduria universal
con el objetivo de trazar una luz hacia
el cambio interior, ya lo escribié el Dr.
Horacio en su libro: «]...]transformarse
desde adentro supone entablar un dia-
logo continuo con la sabidurfa interior
simbolizada por el baho [...], sabiduria
interior que todos llevamos oculta y
que contiene absolutamente todas las
respuestas y energias necesarias para
intentar el cambio personal».

Todo debe cambiar para poder cre-
cery no estancarse, pero el ser humano,
(cuanto puede cambiar interiormente y
librarse de su propia personalidad que
aveces lo asfixia? jDescubrelo en esta
enriquecedora lectura! ®

Loya

El amor sentido y el sentido del amor

El amor es uno de los sentimientos mas poderosos
del mundo, para muchos el mds puro, noble y mas
profundo sentido de la vida. En su libro E/ amor sen-
tido y el sentido del amor el Dr. Horacio dice que
cuando llega la fuerza del amor a la vida ésta «mdgi-
camente no es gris, ni las personas son malas, ni la
vida es absurda. Todo se renueva. Todo cobra sentido,
brillo y colorido».

Mucho se habla del amor pero entenderlo de ma-
nera completa y clara no es sencillo ya que el ser hu-
mano durante su proceso de crecimiento puede expe-
rimentar muchos sentimientos y emociones que puede confundir con amor.

Dentro de este libro el autor realiza una interesante bisqueda sobre lo
que él llama el sentido esencial del amor diferencidndolo del amor sentido
0 enamoramiento. Y no es que el enamoramiento sea malo, para el Dr. Ho-
racio es vital para inyectarle energia a la vida y cambiar de forma favorable
la perspectiva hacia otras personas y «aumentar el compromiso y amor por
la vida [...]. El enamoramiento —dice el autor— es sencillamente la magia
que se apodera del corazén para realizar el suefio, el ideal y la gran ilusién
que se ha ido quedando rezagada en el proyecto de vida de cada quien [...].
Cuando las personas se apasionan es cuando hacen algo distinto [que antes
no emprendian o se permitfan|».

Sin embargo, el autor advierte que cuando el enamoramiento va dis-
minuyendo su intensidad y excitacién, el golpe de realidad, la rutina o el
cansancio pueden desencantarnos y entonces el enamoramiento se torna
gris y denso, cayendo en drdsticas situaciones de desprecio o hasta odio; es
entonces, cuando se debe buscar el amor maduro, que nace de la voluntad
de amar: amar por eleccién y decisién; el amor maduro es aceptar al otro
sin prejuicios, valorando su ser integro, no en fragmentos.

El amor sentido y el sentido del amor es una conmovedora reflexion
sobre al amor, una lectura que desarma el corazén acorazado volviéndolo
hacia la bisqueda de su felicidad, y es que como en su libro dice el Dr.
Horacio: «A los seres humanos, mds que hacerles falta ideas y razones para
vivir felices y realizados, les hace falta motivos del corazén y sentido de la
vida [...]. Las personas se han olvidado del verdadero alimento del alma: el
amor». ©®
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Abrazar arboles

En el libro Blinded by Science su autor Ma-
tthew Silverstone, hizo un extensa inves-
tigacién respecto a como las vibraciones
afectan la salud humana. Con la afirmacién
cientificamente comprobada de que todo en
el universo tiene una vibracién Silverstone
comenta con un ejemplo lo que pasa cuando
se tiene un dolor de cabeza y se abraza un
arbol: segtn él, un dolor de cabeza se genera
por la desalineacién de las vibraciones que
tiene la persona dentro de su cuerpo y «cuan-
do te acercas a un arbol —dice Silverstone—,
las vibraciones que envia inmediatamente |el
arbol] comienzan a cambiar las vibraciones
de tu cuerpo, y en consecuencia cambian las
vibraciones que estan causando el dolor [...].
La vibracién del arbol aumenta la velocidad
de todas las vibraciones normales y anorma-
les [de tu cuerpo] acelerdndolas y llevandolas
a un nuevo nivel, de modo que se vuelvan a
alinear |...]. Una vez que la persona se aleja
del arbol, las vibraciones vuelven a su nivel
natural, y aquellas que antes estaban desali-
neadas ya se han reiniciado de nuevo a su nivel
sano |desapareciendo asf el dolor de cabezal».

Silverstone, también enfatiza que los dr-
boles no pueden curar todas las enfermeda-
des y que es importante recurrir a ejemplares
grandes y sanos, él previene que «el uso de
plantas enfermas puede afectar el resultado».

De igual forma, nuestros ancestros decian
que es necesario pedirle permiso al drbol an-
tes de abrazarlo, de lo contrario el acercamien-
to no tendria el efecto favorable que se desea.

Temperatura

Los arboles tienen un papel vital en la regu-
lacién de la temperatura terrestre y por ende
ayudan a disminuir el cambio climdtico. Al
respecto la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO) afirma que «la colocacién estratégica

de arboles en zonas urbanas puede bajar la
temperatura del aire entre 2 °C y 8° C».

Arboles antiguos

En el articulo Estudio demuestra que los
drboles acumulan mds carbono a medida
que envejecen del Centro para la Investiga-
cién Forestal Internacional (CIFOR) se cita
un estudio publicado por la revista Nature
que dice: «Sélo un drbol mds antiguo y mds
grande puede absorber tanto carbono en
un afio como el carbono retenido en un
arbol entero de tamafio mediano». Y aun-
que los estudios de impacto ecolégico se
centran en rodales mds grandes y no en
arboles individuales, el articulo subraya
que «el almacenamiento de carbono puede
ser un servicio ecolégico adicional de estos
arboles».

g Menos crimenes

De acuerdo a un estudio publicado en la
revista cientifica Environment and Beha-
vior y citado a su vez por la revista Muy
Interesante en su articulo £En Jos barrios
mds verdes hay menos delincuencia se dice
que «la presencia de vegetacion mitiga lo
que los autores denominan "precursores
psicolégicos de la violencia": irritabilidad,
falta de atencién y descenso en el control
de los impulsos. [Y la disminucién de es-
tos factores favorece la disminucién de la
delincuencial».

m Bosques

La FAO afirma que «los bosques albergan
80% de la biodiversidad terrestre», lo que
los hace un ecosistema muy rico en recur-
sos. Ademas las raices de los drboles es-
tabilizan los terrenos, previniendo derrum-
bes. Los bosques son una rica fuente de
plantas medicinales y son también hdbitat
de insectos y aves que fungen como contro-
ladores naturales de plagas, beneficiando
asf las cosechas.

Los drboles limpian el aire de particulas no-
civas para la salud, y no sélo eso, de acuerdo
a las graficas del periédico El Pafs —citadas
por el Instituto Mexicano para la Competiti-
vidad A. C. en su articulo Emisiones de CO2
a nivel global via El Pais— hasta el aio 2010
en México se tenfa un incremento de 49 gi-
gantoneladas de CO2, para el 2030 seran 57, 7
gigantoneladas de gases de efecto invernade-
ro derivados de energia, transporte, construc-
cién, industria, agricultura entre otros.
Teniendo en cuenta los nimeros anteriores
es vital la recuperacién de bosques, esencia-
les en la disminucién de CO2, citando las pa-
labras de la FAO: «Un drbol puede absorber
hasta 150 kg de CO2 al afo»... jReforestemos!

Estado de animo

Estar en contacto con los drboles favorece el
estado de animo, disminuye los niveles de
irritabilidad y agresion, promueve la creativi-
dad y reduce el estrés, lo cual eleva el sistema
inmunoldgico, incrementando la esperanza
de vida en las personas.

Por otro lado, Faber Taylor cuyos estudios
en comportamiento y los ambientes de los
nifios, y FE Kuo especialista en psicologia
cognitiva y ambiental, realizaron estudios
que abordan el tema del Trastorno del déficit
de atencién e hiperactividad (TDAH) en nifios;
los datos obtenidos de dichos estudios arro-
jaron que la interaccién con entornos verdes
beneficia la reduccién de sintomas de este
trastorno.

RIS %, XTI\ Res— :

«Deberiamos de vivir tantas
veces como los arboles, que
pasado un afio malo echan

nuevas hojas y vuelven
a empezar». José Luis Sampedro

Todo gran arbol fue antes una semilla. Toda gran construccién comenzé por una piedra.
Todo camino se inicia por un paso. Toda meta cumplida nacié de un suefio.
Asi que siembra, construye, camina y jsuefia en grande!
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En Universidad itaca creemos en ti. jOrgullo itaca siempre contigo!
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Graduate con ltaca

Tu eres el protagonista de la historia.
Termina tu pelicula con un Oscar

y sé parte de jOrgullo ftacal!

. Contactanos al: 55 73 24 40
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Licenciaturas en linea: « Administracién « Ciencias de la Educacién « Contaduria * Derecho * Ingenierfa Industrial. Licenciaturas presenciales:

» Administracién de Empresas » Contabilidad « Desarrollo Humano * Educacién. Maestrias en linea: + Administracién * Ciencias de la Educacién
* Derecho * Ingenieria en Sistemas » Mercadotecnia. Maestrias presenciales: * Desarrollo Humano Organizacional « Estrategias Reeducacionales
Multidimensionales * Formacién Docente « Organizacion Familiar Sistémica. Certificaciones en linea: « Branding * Coaching y PNL Multidimen-
sional « Estrategia y Calidad Gerencial * Formacién y Actualizacién Juridica * Liderazgo Efectivo para Proyectos de Alto Impacto * Psicologia

Industrial Organizacional « Sistemas Computacionales. Horario de atencion: lunes a jueves de 9:00 a 19:00 horas; viernes y sabado de 9:00 a
16:00 horas. www.i.edu.mx



