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Los consejos del búho

«El búho siempre 
está con los ojos 
abiertos en la mi-
tad de la noche 
para comprender 
el misterio [...]».

El libro Los 
consejos del búho 
está tejido de pa-
labras que con-
tienen consejos 

de lo máximo de la sabiduría universal 
con el objetivo de trazar una luz hacia 
el cambio interior, ya lo escribió el Dr. 
Horacio en su libro: «[...]transformarse 
desde adentro supone entablar un diá-
logo continuo con la sabiduría interior 
simbolizada por el búho [...], sabiduría 
interior que todos llevamos oculta y 
que contiene absolutamente todas las 
respuestas y energías necesarias para 
intentar el cambio personal».

todo debe cambiar para poder cre-
cer y no estancarse, pero el ser humano, 
¿cuánto puede cambiar interiormente y 
librarse de su propia personalidad que 
aveces lo asfixia? ¡Descúbrelo en esta 
enriquecedora lectura!
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Siembra un árbol, cuida la vida

CO2

Los árboles limpian el aire de partículas no-
civas para la salud, y no sólo eso, de acuerdo 
a las gráficas del periódico El País —citadas 
por el Instituto Mexicano para la Competiti-
vidad a. C. en su artículo Emisiones de Co2 
a nivel global vía El País— hasta el año 2010 
en México se tenía un incremento de 49 gi-
gantoneladas de Co2, para el 2030 serán 57, 7 
gigantoneladas de gases de efecto invernade-
ro derivados de energía, transporte, construc-
ción, industria, agricultura entre otros. 

teniendo en cuenta los números anteriores 
es vital la recuperación de bosques, esencia-
les en la disminución de Co2, citando las pa-
labras de la Fao: «un árbol puede absorber 
hasta 150 kg de Co2 al año»... ¡reforestemos!

Árboles antíguos

En el artículo Estudio demuestra que los 
árboles acumulan más carbono a medida 
que envejecen del Centro para la Investiga-
ción Forestal Internacional (CIFor) se cita 
un estudio publicado por la revista Nature 
que dice: «Sólo un árbol más antiguo y más 
grande puede absorber tanto carbono en 
un año como el carbono retenido en un 
árbol entero de tamaño mediano». Y aun-
que los estudios de impacto ecológico se 
centran en rodales más grandes y no en 
árboles individuales, el artículo subraya 
que «el almacenamiento de carbono puede 
ser un servicio ecológico adicional de estos 
árboles».

Estado de ánimo

Estar en contacto con los árboles favorece el 
estado de ánimo, disminuye los niveles de 
irritabilidad y agresión, promueve la creativi-
dad y reduce el estrés, lo cual eleva el sistema 
inmunológico, incrementando la esperanza 
de vida en las personas.

Por otro lado, Faber taylor cuyos estudios 
en comportamiento y los ambientes de los 
niños, y FE Kuo especialista en psicología 
cognitiva y ambiental, realizaron estudios 
que abordan el tema del trastorno del déficit 
de atención e hiperactividad (tDaH) en niños; 
los datos obtenidos de dichos estudios arro-
jaron que la interacción con entornos verdes 
beneficia la reducción de síntomas de este 
trastorno.

Menos crímenes

De acuerdo a un estudio publicado en la 
revista científica Environment and Beha-
vior y citado a su vez por la revista Muy 
Interesante en su artículo En los barrios 
más verdes hay menos delincuencia se dice 
que «la presencia de vegetación mitiga lo 
que los autores denominan "precursores 
psicológicos de la violencia": irritabilidad, 
falta de atención y descenso en el control 
de los impulsos. [Y la disminución de es-
tos factores favorece la disminución de la 
delincuencia]».

Bosques

La Fao afirma que «los bosques albergan  
80% de la biodiversidad terrestre», lo que 
los hace un ecosistema muy rico en recur-
sos. además las raíces de los árboles es-
tabilizan los terrenos, previniendo derrum-
bes. Los bosques son una rica fuente de 
plantas medicinales y son también hábitat 
de insectos y aves que fungen como contro-
ladores naturales de plagas, beneficiando 
así las cosechas.

Abrazar árboles

En el libro Blinded by Science su autor Ma-
tthew Silverstone, hizo un extensa inves-
tigación respecto a como las vibraciones 
afectan la salud humana. Con la afirmación 
científicamente comprobada de que todo en 
el universo tiene una vibración Silverstone 
comenta con un ejemplo lo que pasa cuando 
se tiene un dolor de cabeza y se abraza un 
árbol: según él, un dolor de cabeza se genera 
por la desalineación de las vibraciones que 
tiene la persona dentro de su cuerpo y «cuan-
do te acercas a un árbol —dice Silverstone—, 
las vibraciones que envía inmediatamente [el 
árbol] comienzan a cambiar las vibraciones 
de tu cuerpo, y en consecuencia cambian las 
vibraciones que están causando el dolor [...]. 
La vibración del árbol aumenta la velocidad 
de todas las vibraciones normales y anorma-
les  [de tu cuerpo] acelerándolas y llevándolas 
a un nuevo nivel, de modo que se vuelvan a 
alinear [...]. una vez que la persona se aleja 
del árbol, las vibraciones vuelven a su nivel 
natural, y aquellas que antes estaban desali-
neadas ya se han reiniciado de nuevo a su nivel 
sano [desapareciendo así el dolor de cabeza]».

Silverstone, también enfatiza que los ár-
boles no pueden curar todas las enfermeda-
des y que es importante recurrir a ejemplares 
grandes y sanos, él previene que «el uso de 
plantas enfermas puede afectar el resultado».

De igual forma, nuestros ancestros decían 
que es necesario pedirle permiso al árbol an-
tes de abrazarlo, de lo contrario el acercamien-
to no tendría el efecto favorable que se desea.

«Deberíamos de vivir tantas 
veces como los árboles, que 
pasado un año malo echan 

nuevas hojas y vuelven
 a empezar». José Luis Sampedro
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      Temperatura

Los árboles tienen un papel vital en la regu-
lación de la temperatura terrestre y por ende 
ayudan a disminuir el cambio climático. al 
respecto la organización de las Naciones 
unidas para la alimentación y la agricultura 
(Fao) afirma que «la colocación estratégica 
de árboles en zonas urbanas puede bajar la 
temperatura del aire entre 2 ºC y 8º C». 

El amor sentido y el sentido del amor

El amor es uno de los sentimientos más poderosos 
del mundo, para muchos el más puro, noble y más 
profundo sentido de la vida. En su libro El amor sen-
tido y el sentido del amor el Dr. Horacio dice que 
cuando llega la fuerza del amor a la vida ésta «mági-
camente no es gris, ni las personas son malas, ni la 
vida es absurda. todo se renueva. todo cobra sentido, 
brillo y colorido».

Mucho se habla del amor pero entenderlo de ma-
nera completa y clara no es sencillo ya que el ser hu-
mano durante su proceso de crecimiento puede expe-

rimentar muchos sentimientos y emociones que puede confundir con amor.
Dentro de este libro el autor realiza una interesante búsqueda sobre lo 

que él llama el sentido esencial del amor diferenciándolo del amor sentido 
o enamoramiento. Y no es que el enamoramiento sea malo, para el Dr. Ho-
racio es vital para inyectarle energía a la vida y cambiar de forma favorable 
la perspectiva hacia otras personas y «aumentar el compromiso y amor por 
la vida [...]. El enamoramiento —dice el autor— es sencillamente la magia 
que se apodera del corazón para realizar el sueño, el ideal y la gran ilusión 
que se ha ido quedando rezagada en el proyecto de vida de cada quien [...]. 
Cuando las personas se apasionan es cuando hacen algo distinto [que antes 
no emprendían o se permitían]».

Sin embargo, el autor advierte que cuando el enamoramiento va dis-
minuyendo su intensidad y excitación, el golpe de realidad, la rutina o el 
cansancio pueden desencantarnos y entonces el enamoramiento se torna 
gris y denso, cayendo en drásticas situaciones de desprecio o hasta odio; es 
entonces, cuando se debe buscar el amor maduro, que nace de la voluntad 
de amar: amar por elección y decisión; el amor maduro es aceptar al otro 
sin prejuicios, valorando su ser integro, no en fragmentos.

El amor sentido y el sentido del amor es una conmovedora reflexión 
sobre al amor, una lectura que desarma el corazón acorazado volviéndolo 
hacia la búsqueda de su felicidad, y es que como en su libro dice el Dr. 
Horacio: «a los seres humanos, más que hacerles falta ideas y razones para 
vivir felices y realizados, les hace falta motivos del corazón y sentido de la 
vida [...]. Las personas se han olvidado del verdadero alimento del alma: el 
amor».

De acuerdo a un artículo del Instituto de Geografía de la uNaM, publicado por Greenpeace México en 2016 «cada año 
[nuestro país] pierde 500 mil hectáreas de bosques y selvas [...], colocándonos en el quinto lugar de deforestación a nivel 
mundial». Los árboles son importantes para el bienestar no sólo ecológico también para la salud humana, por lo que es 
importante reducir su tala y concienciar su cuidado. En México desde 1959 y por decreto presidencial el segundo domingo 
de julio se celebra el Día del árbol.

|Les invitamos a seguir conociendo la obra de 
nuestro Fundador, el Dr. Horacio Jaramillo 
Loya, quien en cada libro que ha escrito plas-

ma palabras cautivadoras y sabias que invitan 
al lector a un viaje de introspección para alcan-
zar su pleno desarrollo.

todo gran árbol fue antes una semilla. toda gran construcción comenzó por una piedra. 
todo camino se inicia por un paso. toda meta cumplida nació de un sueño. 

así que siembra, construye, camina y ¡sueña en grande! 

En Universidad Ítaca creemos en ti. ¡Orgullo Ítaca siempre contigo! 

Horacio Jaramillo Loya



tú eres el protagonista de la historia. 
termina tu película con un oscar 

y sé parte de ¡orgullo Ítaca!
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