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Editorial

MEXICO es un pais de gran riqueza
cultural, cuyas tradiciones tienen rai-
ces profundas llenas de simbolismos, y
que si bien algunas de ellas no nacieron
aqui ya forman parte de la identidad del
pais; los meses de noviembre y diciem-
bre son ejemplo de ello, durante esta
temporada en varias partes del mundo
se viven grandes tradiciones comen-
zando con el Dia de Muertos y termi-
nando con la temporada decembrina.

Inspirados por este motivo, Galera
les presenta un especial de tradiciones
de México y el mundo que han logra-
do estrechar lazos de respeto y frater-
nidad entre diversas culturas, siendo
éste el principal objetivo de una tradi-
cién: la union.

Vivir la tradicién no es solo con-
tinuar con las costumbres del festejo,
es importante conocer su origen para
poder comprender su profundidad y el
motivo de su trascendencia, solo asi
sabiendo esto, podremos como socie-
dad e individuos entender nuestro pre-
sente y proyectar nuestro futuro.

Las tradiciones son la herencia de
las generaciones, es la sabidurfa reco-
pilada desde hace siglos atras que toma
vida en el ahora, por lo que muchas de
ellas guardan en su esencia lecciones
de vida. Nuestros ancestros viven a tra-
vés de ellas y nosotros sobreviviremos
igualmente en el tiempo, por lo que
tomémonos un momento para reflexio-
narlas y vivirlas con conciencia. G
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hacfa aquellos gran-
des castillos de piedra, vestidos de seda y caballeros en
armaduras, ahf, justo en la edad media, se desarrollé una
ciencia muy peculiar conocida como Herdldica, la ciencia
que estudia el lenguaje de los escudos de armas.

En aquel tiempo era muy comin que al presentarse los
caballeros en un torneo, fueran los heraldos quienes anun-
ciandolo, describian el escudo que este portaba con la téc-
nica propia del lenguaje herdldico: cada elemento debia ser
nombrado y descrito impecablemente con los lineamientos
que marcaba el blason, el arte de describir los escudos.

B El arte del blasén

_F ¢/ Qué significa nuestro escudo?
=

cacién que se apoyaba en la codificaciéon de colores, sim-
bolos y elementos emblematicos; su funcién era expresar
decisiones y hacer presente a quienes representaban, ya sea
a una persona, una familia o a los grandes linajes. Portar un
escudo no era un privilegio exclusivo de la nobleza, pero
si era responsabilidad de quien lo portaba ennoblecerlo y
con sus acciones proveerlo de grandeza, para que asi fuera
reconocido, respetado y recordado.

Retomando estas raices de gran peso, social, histérico y
artistico, Universidad [taca crea su propio escudo, un escudo
con alma, que dfa a dia y gracias a sus portadores se engran-

Los escudos se utilizaban como un sistema de comuni-

Arbol.

Entremezcla el significado

del arbol del conocimiento

y el de la vida. Simboliza la
unién entre el cielo y la tierra y la inter-
conexion de todos los seres de nues-
tro planeta. Representa la virtud del
ser humano de poder perfeccionarse,
evolucionar y ascender hacia lo divino
gracias al conocimiento.

0 % Galera, barco griego.

& Logotipo de la universidad
~~—’ que hace referencia al poe-
ma de Constantino Cavafis “ltaca” el
cual habla del viaje que una persona
emprende al proponerse algo y querer
conseguirlo.

Trisquel.

“Tres piernas”. Simbolo celta

que fue considerado por los
druidas un talisman sagrado; sinénimo
de perfeccion y de la eterna evolucién
del ser humano gracias al crecimiento,
al aprendizaje y a los necesarios ciclos
de la vida. Sus tres espirales represen-
tan el equilibrio y armonfa entre el cuer-
po, la mente y el espiritu, asi como el
presente, pasado y futuro.

Fuego.
La flama es una referencia
( al mito de la caverna, el

cual habla de un hombre
que toda su vida habia estado dentro
de una cueva y limitado por la oscuri-
dad era ignorante a muchas cosas, sin
embargo, podia percibir parte de su
mundo gracias a la luz que emanaba de
una fogata ubicada dentro de la caver-
na; cuando el hombre al fin sale y ve
laluz se sorprende por la extension del
mundo y de los muchos conocimientos
que éste ofrece.
El fuego simboliza el conocimiento
y la fuerza del alma humana para ven-
cer la oscuridad, el frio y la ignorancia;
igualmente simboliza el progreso, por-
que segun la leyenda, cuando Prome-
teo robé a los dioses el fuego y se lo
entregd a la humanidad, le dio a ésta la
posibilidad de evolucionar.

‘ﬁ* ﬁﬁ‘ Lema.

Ad excelentiam per
conscientiam. Lema de nuestra univer-
sidad que significa: “Hacia la excelen-
cia a través de la conciencia”. Segun
el Dr. Horacio Jaramillo la “excelencia
quiere decir llegar a lo maximo de lo

Diyy
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dece y ennoblece. Conozcamos su significado:

mdaximo, obviamente sin un paso mds
alla”, y nace cuando nos empefiamos
en alcanzar un ideal.

Ahora bien, el camino para llegar a
la excelencia es la conciencia, definida
como la capacidad de darnos cuenta 'y
es considerada como una facultad supe-
rior que esta a la par del pensar y del
amor, ésta nos ayuda a generar valores
como la verdad, la libertad, el respeto
y la justicia, los cuales son importantes
porque gracias a ellos podemos vivir y
convivir en armonia con nosotros mis-
mos y con el universo.

Nuestro lema nos invita a concien-
tizar nuestra razén de ser y buscar la
excelencia en nuestra vida para poder
dejar huella y trascender. ©

“;Saben ustedes que el abejorro es, fisica,
biolégica y légicamente imposible que vuele? y
aun asf vuela ;saben por qué? jPorque nadie le

ha dicho que es imposible que vuele! Asi que
echen a andar todos los engranes del espiritu y
vayan hacia la excelencia con el alma por
delante, para asf lograr sus objetivos.”

Dr. Horacio Jaramillo Loya
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Valores, sentidosde vida

La naturaleza humana como base

Dr. Javier Jiménez Garcia, Humanista.
México.

LOS VALORES son todas aquellas
costumbres, filosoffas, habitos, formas
de pensar y principios que forman la
conciencia y conducta de las perso-
nas, por lo que un valor es el sentido
que cada persona le otorga a su vida.
Para comprender esto citemos a Viktor
Frankl, quien reserva la palabra sentido
para referirse a “aquello que es signifi-
cativo para el individuo en cada situa-
cién particular de su vida”, por lo que
el sentido es Unico y personal y nadie
puede apropiarse un sentido que es-
taba destinado a otra persona (lo que
para unos puede ser importante para
otros carece de razén de ser o bien de
un valor significativo).

Valores morales.

Tengamos en cuenta que la palabra
griega efos y la latina mores designan
el mismo concepto: costumbres o for-
mas habituales de vida. De la primera
derivan términos como “ética” y “eto-
logia” y de la segunda “moral”; razén
por la cual la ética y la moral proveen
del mismo sentido a las situaciones
que el individuo y las comunidades eli-

El valor de la convivencia, familia itaca. Fotografia: Mega Arzate.

gen. A estas formas de vida se les co-
noce como Valores Morales. Y los va-
lores pertenecientes a una comunidad
no necesariamente son aceptados por
otras comunidades, ya que puede ser
por cuestién de principios y formas de
pensar que no funcionen para todos, es
decir, solo tienen razén de ser dentro
del lugar en donde surgieron.

Valores universales.

La viday su serie ininterrumpida de
sentidos estan en constante movimien-
to y para el individuo, la busqueda de
sentido es sumamente personal y dis-
tintiva. Pero las situaciones humanas
se repiten y un gran nimero de indi-
viduos pueden responder a ellas de la
misma manera; aunque cada persona
debe intentar descubrir el sentido per-
sonal y Unico que le pertenece, puede
aprender de quienes estuvieron en cir-
cunstancias similares a las suyas, por
lo tanto, los sentidos Unicos (valores
morales) vdlidos y lo suficientemen-
te similares durante un largo periodo
de tiempo para muchos individuos
dan origen a los sentidos universales.
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De acuerdo a la definicién de Viktor
Frankl, son estos sentidos universales
los que conocemos con el nombre de
Valores Universales, por ejemplo, la
justicia, el respeto y la honestidad.

Aprender a convivir.

En conclusién los valores morales
pueden cambiar de una sociedad a
otra y los universales son aceptados
y acordados por la gran mayoria de
las personas en el mundo con el fin
de generar principios bdsicos para una
convivencia armoénica entre todos los
seres humanos que habitan el planeta,
independientemente de la culturas a
las que pertenecen.

Aprender a vivir compartiendo sen-
tidos de vida similares con otras per-
sonas - ya sean universales o morales-,
nos facilitara la convivencia y el goce
de una vida en comunidad, ya sea de
tipo familiar, laboral o social; y confor-
me los valores morales de un individuo
encuentren resonancia en los sentidos
o valores universales, observaremos
un mayor goce y disfrute en su convi-
vencia diaria con los demés. ®

El valor
del Servicio

“El poder ayudar a los demés,
dar un apoyo y compartir momentos
que se quedan en tu corazén
es tu valor més grande.”

Alumna online de Universidad ftaca.
Diana A. Calixto Landa, 21 anos.
Distrito Federal, México,
Administracion.

Participacion en la Jornada de Salud, Chiapas.
Fotogratia proporcionada por Diana Calixto.

El valor
del Agradecimiento

“Una decision simple: centrarnos
en dar gracias por lo que si tenemos,
apreciando cada dia el regalo que
nos brinda un nuevo atardecer.”

Alumna online de Universidad ftaca.
Claudia Garcia Aponte, 35 afos.
Puebla, México,

Maestria en Administracién.

Agradeciendo.
Fotogratia de pixabay.com
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El valor
del Amor

“Debes amar de tal manera que
la persona que ames se sienta libre.”
Thich Nhat Hanh

Incluir es amar.
Por una universidad

Incluyente.

Fotografia: sefia para decir “Amor”
con el lenguaje internacional de sefias.

Ariadne Sanchez, maestra de sefnas online de Uni-
versidad Itaca. Fotografia: Martha Cristina Huerta.

;Sabias qué?
Valores ftaca @

@ Excelencia. Es comportarte de buena
forma y hacer las cosas que te gustan de
manera Optima. La excelencia te impulsa a
crecer y a ser mejor.

glntegridad. Es actuar de forma correcta,
equilibrando todas las dreas de tu vida: per-
sonal, profesional, espiritual, etc.
gCompromiso. Es el cumplimiento de la
promesa y/o obligacién que has adquirido,
hacia ti mismo y hacia los demés.
gLealtad. Es la virtud de ser fiel a ti mis-
mo, a tus creencias y hacia todo aquello que
amas y que te inspira respeto.
gLiderazgo. Es la habilidad de dirigir con

decisién, firmeza, determinacién y justicia
a otras personas y a ti mismo hacia el cum-

plimiento de un fin.

Los valores fueron hechos para conservar
la esencia de lo que significa y simboliza el
término humanidad y se requiere de valen-

tia para llevarlos a cabo.

“iOrgullo Itaca!
Seamos fieles a los valores
de nuestra universidad.”
Dr. Javier Jiménez Garcia

“Si no se acepta la naturaleza humana como la
base y la mata de los valores universales, inmu-
tables, trascendentales y objetivos para toda la
mente humana, la vida se hundirfa en el caos.”
Dr. Horacio Jaramillo Loya

Horacio Jaramillo, precursor del Desarrollo Humano
en México. Fotogralia: Martha Cristina Huerta.

Universidad ftaca, GQI@IC, Conquistando horizontes
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“Tiempo”. Fotogralia de pixabay.com

“Dame un minuto”

Administrando el tiempo

TODOS LO HAN EXPERIMENTADO:
cuando alguien te dice dame un mi-
nuto, no siempre es un minuto, puede
ser sinénimo de horas; Albert Einstein
lo sabia bien: “Cuando un hombre se
sienta con una chica bonita durante una
hora, parece que fuera un minuto. Pero
déjalo que se siente en una estufa ca-
liente durante un minuto y le parecerd
mads de una hora. Eso es relatividad.”

El tiempo es una sensacién perso-
nal y relativa que el ser humano puede
percibir gracias a los cambios internos
y externos que acontecen en su vida.
Siendo una sensacién no se puede me-
dir, por lo que el ser humano creo los
conceptos de presente, pasado y futu-
ro para poder acomodar secuencial-
mente los acontecimientos que vive,
asf mismo creo las horas, los meses,
los afios y la eternidad para poder ha-
cer al tiempo una magnitud fisicamen-
te medible y hasta controlable.

Pero, si ain con todo esté sistema
para medir, ordenar y controlar la du-
racion de nuestras actividades ;por
qué a veces decimos que el tiempo no
nos alcanza? la razén estd en su mala
administracién. He aquf unos tips que
pueden ayudarte a aprovecharlo mejor:

Prioriza y planea tus activida-
des. Determina plazos realistas
de tiempo para terminarlas.

Lleva un registro de tus activida-

des; asf relajas tu mente, observas

tu avance y puedes revaluar tu lis-
tay ajustarla de ser necesario.

Se disciplinado y ordenado, esto
te ayuda a agilizar tus tareas y
alcanzar tus metas y objetivos.

Cada actividad tiene su espacio

y su tiempo, respétalos. Si estds

en el trabajo concéntrate en el si
estds con tu familia, disfratala.

Aprovecha los “tiempos muer-

tos” para adelantar actividades

o para hacer cosas que te enri-
quezcan: leer, pintar, meditar, etc.

No todo en la vida lo tienes que

hacer corriendo, aprende tam-

bién a ir despacio, disfrutar del
camino y darte tus descansos; recuer-
da que un cuerpo y una mente descan-
sados son mas eficientes.

Aprende a decir “No”. No te so-

brecargues de actividades. Un se-

creto de los negocios exitosos es:
“promete menos, entrega mas.”

Valora tu tiempo y el de los de-
mas porque todos tenemos el de-
recho de disfrutarlo. ®

"HEEA  Universidad ftaca, GQl@IG, Conquistando horizontes

Siguenos

Encuentra éstos y mas tips en:

Universidad itaca

‘E

¢ Sabias qué?

» Los primeros relojes creados por el hom-
bre fueron los solares utilizados en sus
origenes en Egipto, China e India. Estos
funcionaban gracias a la proyeccion de la
sombra producida por el movimiento del
sol, sin embargo, eran completamente in-
servibles al amanecer, atardecer y en dias

nublados.

EL valor del tiempo.

“Hasta que no te valores a ti mismo
no valoraras tu tiempo. Y hasta que
no valores tu tiempo no hards

nada de con él.”

M.Scott Peck

Consejos practicos

Edvard Munch, fragmento de la obra “El Grito”, 1893. “Solo un loco pudo haberlo pintado”, escribio el propio Munch en el reverso del cuadro.

Fotografia retomada de iwrite.es

Estrés, aliado y enemigo

Algunos gritos son mas fuertes que otros

EL ESTRES ES UNA SENSACION que
percibimos al estar sujetos a eventos
que nos exigen un rendimiento fisico
o mental superior al normal y al que
nuestro cuerpo estd naturalmente pro-
gramado; en sus raices etimoldgicas
significa “apretar”. Esta tensiéon que
percibimos es en situaciones normales
una herramienta benéfica que el cuer-
po utiliza para ponernos en alerta:
activa el sistema nervioso y produce
sustancias como el cortisol, conocida
como la hormona del estrés, y la adre-
nalina, la cual aumenta la frecuencia
cardiaca y da energia a todas la células
del cuerpo poniendo a éste en aten-
cion para luchar, huir y enfrentarlo a
nuevos retos.

El estrés es un mecanismo de de-
fensa totalmente natural, pero éste co-
mienza a ser malo para la vida cuando
es extremo, constante o bien de poca
intensidad pero de larga duracién.
Cuando las personas se topan con este
tipo de estrés comienzan a sentirse
agobiadas, ansiosas, agotadas y el sis-
tema inmunolégico se comienza a debi-
litar, dando como consecuencia multi-
ples enfermedades y problemas en sus
relaciones con las personas... todo el
cuerpo comienza a “gritar”.

(Cémo saber si es estrés “malo”?
Pon atencién en tu actitud, si experi-

mentas: ansiedad, ataques de panico,
dolores frecuentes de cabeza, proble-
mas digestivos, salpullidos en la piel,
irritabilidad, melancolia, depresion, te
falta el aire, taquicardia, insomnio, y
problemas alimenticios, tienes un ex-
ceso de estrés. Te dejamos unos tips
que te ayudardn a controlarlo:

Comer sanamente, tomar agua y

hacer ejercicio es vital para apo-

yar el 6ptimo funcionamiento de
tu cuerpo. Un cuerpo saludable tiene
mejor rendimiento, energfa y control
sobre sus emociones, lo que disminu-
ye considerablemente tu ansiedad.

Organiza tus actividades, tiem-

pos y espacios. Una vida orga-

nizada te ayuda a que tu mente
descanse y a que le brindes la atencién
necesaria a todos las dreas de tu vida
sin descuidarlas.

No descuides tus relaciones per-

sonales por el trabajo. Mantener

buenas relaciones asi como lar-
gas amistades y sanos lazos familiares
es importante porque te fortalecen,
amplian tu perspectiva y te ayudan a
redirigir tu camino cuando te sientes
“perdido” o en una crisis de estrés.
Ademads se ha comprobado que son la
clave para tener una vida larga y feliz.

Universidad ftaca, GQI@IC, Conquistando horizontes

Riete. Cuando reimos y mas adn

a carcajadas cerca de 400 mus-

culos en todo el cuerpo entran
en funcionamiento activandolo, ejerci-
tadndolo y al mismo tiempo relajandolo
ya que se libera endorfina, un neuro-
transmisor que sirve de tranquilizante,
te ayuda a sentirte feliz y mejora tu sis-
tema inmunolégico. Al refrte ayudas a
oxigenar tu cerebro, regular el aparato
digestivo, disminuir la angustia, poten-
ciar tu autoestima y creatividad, y a ge-
nerar buenas relaciones con los demds.

No seas controlador. Aprende a

que existen situaciones en donde

no estd en ti el poder controlar-
las, acéptalas. Lo Unico que puedes ha-
cer es decidir el cdmo vas a reaccionar
ante ellas. Recuerda todos los cambios
son oportunidades de crecimiento.

Aprende a delegar. No tienes
que hacer todo tu solo, refuerza
el trabajo de equipo.

“Cuando todo sea un caos re-

gresa a lo basico: respira”. La

respiracion profunda ayuda a o-
xigenar tu cuerpo, estabilizar el ritmo
cardiaco, liberar tensiones musculares,
eliminar toxinas, mantenerte concen-
trado, reestablecer tu equilibrio emo-
cional y mejorar tu salud. @




Eventos

Noviembre. Cada afio los alumnos pre-
senciales de la universidad, para con-
memorar el Dia de Muertos colocan
una bella ofrenda en honor a esta
tradicion, la cual honra la memoria de
todas las personas que han fallecido y
que de alguna manera permanecen con
nosotros en nuestros pensamientos.
Segln la tradicién desde el dia 31
de octubre hasta el 2 de noviembre re-
gresan desde el mas alla las almas de
los difuntos para visitar a sus familias y
amigos, quienes ponen velas para guiar-
los en el camino de regreso a casay los
reciben con un banquete que contiene
todo lo que en vida a ellos les gustaba;
el papel picado, el pan de muerto y la
tradicional Flor de Cempasuchil tam-
bién estan presentes. El Dia de Muertos
es una profunda tradiciéon que se sos-
tiene por la intima esperanza de volver

Ofrenda itaca, Fotogratia: Magdalena Lorenzo.

a ver o sentir, aunque sea por un breve
momento, a nuestros seres queridos que
ya se fueron. ®

Ofrenda itaca. Realizada por los alumnos
de Administracion y de los grupos:
Ametrino, Esmeralda, Aragonito y Amatista.
Fotogratia: Martha Cristina Huerta.

WA  Uoiversidad ftaca, Galere, conquistando horizontes

Diciembre. Desde hace 21 afios la Sra.
Angelita, empleada de mantenimiento y
miembro muy querido de la familia ita-
ca, pone con alegria el arbol de navidad
y el tradicional nacimiento que llenan de
gozo y color la entrada de la universidad.

Al respecto ella comenta: “Me gus-
ta mucho poner el arbolito de navidad,
significa muchas cosas para mf: un afio
mas que estoy aqui en [taca, un afio
mds de vida y doy gracias por esto,
porque me he sentido muy contenta
trabajando aqui a lo largo de estos 21
afios... por eso sonrfo, cuando te sien-
tes bien en tu trabajo se nota; ademads
pienso que la sonrisa vale mucho por-
que es dar alegria a otras personas.

Deseo que todos sean felices, que
tengan una navidad bonita y buen fin
de afo, que a todos nos vayan bie el
préximo afio y que tengamos mucha
salud, que es lo principal.”

Historia del Arbolito de Navidad.

Hace mucho tiempo, en las tierras ger-
manicas, la celebracién del solsticio de
invierno se llevaba a cabo en torno a
un gran roble rodeado de antorchas en
donde se honraba a Frey, dios del sol
naciente y la fertilidad. Este arbol era
conocido como el Arbol del Universo y
segln los germanos en su copa estaba
situado Asgard morada de los dioses y
el Valhalla (palacio de Odin, dios princi-
pal de la mitologia nérdica) y en sus rai-
ces se encontraba Helheim (el infierno).

Tiempo después en el siglo VIII
llegd a estas tierras un evangelista,
el obispo ingles San Bonifacio. Segtn
los escritos, él cortd el gran roble y lo
remplazé por un pino, como represen-
tacion del amor de Dios y que siendo
una planta perene es simbolo de la paz
y de la vida eterna. Como la tradicién
germanica del arbol del universo coin-
cidia con las fechas cristianas, San Bo-
nifacio la sustituy6 por la navidad y asf
comenzd la nueva tradicién.

La palabra navidad significa naci-
miento, en ella se conmemora la venida
de Cristo a la tierra y simboliza la espe-
ranza de que llegue una época de luz y
paz en el mundo y en las familias. ©

Eventos

Angelita y su esposo Adan, empleado también muy querido de itaca, él labora aqui desde

hace dos anos. Fotografia: Martha Cristina Huerta.

éSabl/aS C]Ué7 Simbolismos de los adorﬂOS

» Esferas y luces. San Bonifacio adorné el
pino con manzanas y velas, las primeras
para representar el pecado original y las
tentaciones y las segundas para recordar la
luz de Cristo en el mundo.

Con el tiempo las velas se cambiaron
por luces y las manzanas por esferas que
pasaron a simbolizar las oraciones, los do-
nes que se deseaban y los que Dios ya les
habia otorgado a las personas. Original-

mente solo se utilizaban cuatro colores:

» Azul. Para los arrepentimientos.

* Rojo. Para las peticiones.

+ Dorado. Para las alabanzas.

* Plateado. Para los agradecimientos.

Estrella en la punta. Representa la es-
trella de Belén, guia de la fe cristiana.

Lazos y mofnos. Son sinénimo de la
union entre las familias y cuando abrazan
las esferas son la representacién de los
dones que deseamos les sean otorgados a

nuestros seres queridos.
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Eventos

Ceci Miranda Lépez.
Distrito Federal, México.

Noviembre. Tardé 23 afos en regresar a
la ciudad de México este magno evento.
Con un circuito totalmente renovado, el
Autédromo Hermanos Rodriguez vol-
vi6 a abrir sus puertas el pasado 30 de
octubre para recibir a un total de 336
mil 174 asistente de viernes a domingo.
Sin lugar a dudas fue el premio de la
temporada y no lo digo yo, los propios
pilotos fueron los que declararon que
México habia sido su mejor experiencia
en F1; y recientemente México recibié
por parte de la FIA el premio a mejor
evento del afio de F1.

El gran ganador de esta nueva eta-
pa de F1 en México fue Nico Rosberg,
seguido de su compafero de equipo
Lewis Hamilton. El mexicano Sergio
“Checo” Pérez dio una gran actuacién
finalizando en octava posicion. El pu-
blico recibia al mexicano con gritos y
aplausos cada vez que cruzaba el Foro
Sol con su monoplaza.

A pesar de que el equipo Ferrari no
estaba en su mejor momento, a com-
paracién con la temporada 2014, este
afio fue significativamente bueno para
la scuderia. El GP de México no fue el
mejor para Ferrari por el abandono de
sus 2 pilotos, sin embargo, Vettel con-

Atentados, intereses y la doble moral

Rodrigo Cerdeira Calderén, Licenciado
en Relaciones Internacionales. D. F., México.

Noviembre. Mahi Binebine, escritor
marroqui, denuncié la doble moral de
Occidente de “alabar, a todo trapo, la
democracia y los derechos humanos,
mientras se apoya, por interés, a los re-
gimenes que niegan las libertades ele-
mentales; utilizar las acciones huma-
nitarias en las regiones en conflicto, v,
al mismo tiempo, vender furtivamente
armas de destruccion (que son siempre
de destruccion masiva); utilizar el “de-
recho” de veto en las Naciones Unidas
como un derecho divino de las monar-
quias de antafio o como un derecho de
pernada de los sefores feudales”.

No le falta razoén, la doble moral es
latente, personalmente veo que cuando
el grupo autodenominado Estado Isla-
mico mata occidentales, el mundo se
alarma, las redes sociales se revolucio-
nan provocando un ir y venir de comen-
tarios a favor y en contra, se colocan
banderas en los muros de cada perfil y
en diversos edificios representativos al-
rededor del mundo pero se pone poca
atencién a las atrocidades casi diarias
que suceden en Medio Oriente. No sin
mencionar que el intervencionismo oc-
cidental en la regién, intereses geopo-
liticos y demds situaciones han incen-

tivado en Medio Oriente, la creacion
de grupos terroristas, conflictos entre
etnias y guerras civiles.

Un dia antes de los ataques terroris-
tas ocurridos en Parfs, dos kamikazes
acometieron contra un suburbio del sur
de Beirut, donde mataron a 43 personas
y el nivel de alarma/frustracién que este
hecho provocé en el mundo occidental
es nulo si se compara con lo que se ge-
ner6 después de los atentados en Parfs,
pero esto siempre es asi, y por visto
seguira siendo asf en el corto-mediano
plazo, por ejemplo, el viernes posterior
al atentado de Parfs otro agresor suici-
da atacé un funeral en Irak, en el que
asesind por lo menos a 21. La autoria
de ambos ataques fue reclamada por el
grupo El pero generé poco interés fuera
de la region, donde la convulsién de los
ultimos anos ha hecho que tales eventos
parezcan un triste hecho cotidiano que
no alarma ni a la poblacién de la zona
(algo similar a lo que ocurrié y ocurre
en México antes las decenas de miles
de muertos que hemos tenido en los ul-
timos afos a consecuencia de la lucha
contra el crimen organizado).

Otro tema que no debemos obviar
es los “beneficiados” de un conflicto
armado (sf, somos una especie que
puede encontrar un beneficio en la
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El regreso triunfal de Ferrari a México. Férmula 1 Deporte - Mundo

sigui6é romper el record de velocidad al
conseguir los 366.2 km/hr.

Con tres victorias del aleman Sebas-
tian Vettel, 12 podios e innumerables
problemas mecdnicos, abandonos de
sus pilotos y estrategias mal aplicadas,
termina una temporada “mediana” o
milagro como la nombré Vettel para Fe-
rrari. Finaliza una gran temporada con
un gran campeo6n (Lewis Hamilton).

En Marzo inicia la temporada 2016
con muchas expectativas acerca de los
cambios que realizard cada equipo y
por supuesto esperando que llegue
la segunda visita de la fabulosa F1 a
México. ®

Opinién - Mundo

muerte de sus similares...) La reaccién
inmediata del Gobierno francés fue
declarar que “Esta guerra afecta a todo
el mundo, no solo a Francia”. Inmedia-
tamente al dia siguiente se observaron
alzas en las acciones de las 10 mayo-
res empresas mundiales del sector de
defensa, todas ellas estadounidenses
y europeas, por ejemplo la mayor em-
presa del sector por ventas, la multina-
cional estadounidense Lockheed logré
un incremento en la cotizacién de sus
acciones de un 3,52% (el 78% de sus
ingresos dependen directamente de la
venta de material bélico). Cada quien
es libre de interpretar si hay algo detrés
de todo esto o no, personalmente no
soy muy dado a creer en las casualida-
des y menos cuando se trata de miles
de millones de ddlares.

No quiero que se malinterprete mi
mensaje, lo sucedido en Paris es una
atrocidad y quiero expresar mis condo-
lencias a las familias afectadas ya que
situaciones como la sucedida el pasa-
do 13-11-15 deben enfadar, indignar,
molestar y doler a todo el mundo pero
también deben de doler las cosas que
suceden en su pafs y las que suceden
con los millones de inocentes en Medio
Oriente, en Africa y en todo el mundo
que viven un calvario a diario. ®

Eventos

Taller - Master Practitioner en PNL avanzado

17-18 de octubre. Taller impartido por
Luis Lapuente, quien estd certificado
por Richard Bandler, creador junto
con John Grinder de la PNL en los
aflos 707s. La Programacién Neuro-
lingiiistica es el estudio de la rela-
cién entre los procesos mentales, el
lenguaje y la conducta.

En el taller se les ensefd a los asis-
tentes diversas técnicas y herramien-
tas de la PNL que ayudan a modificar
en ellos y en los demds las conductas
dafiinas que de alguna forma limitan
su pleno desarrollo.

“El taller fue productivo, efecti-
vo y sobretodo real, en el aspecto de
que todo estuvo basado en las ex-
periencias de las personas que ahf
estuvieron.” Lorena Aguirre, participante. @

Cumpleanos Magdalena

28 de octubre. Se festej6 a todo el per-
sonal que en ese mes cumplian afios
incluyendo a la directora internacional
de la Universidad, la licenciada Magda-
lena Lorenzo, cuyo cumpleafios fue el
30 de octubre. Todo el personal acudié
al convivio, al igual que algunos fami-
liares de la directora.

La fiesta sorpresa comenzd con
la musica alegre de un trio, por lo
que las mananitas y el baile al son
del mariachi se hicieron notar en el
patio de la escuela.

Entre flores, risas, abrazos, porras
y alegria también se hizo presente un
ddo de gaiteros, que con sus musica
trasladaron a los presentes a la penin-
sula ibérica e hicieron saltar los cora-
zones y también los pies con los soni-
dos de la gaita y el tambor tradicional
gallego. El Lic. Rodrigo Cerdeira, di-
rector de Admisiones de la Universi-
dad y autor de esta original sorpresa,
también dejo notar sus dotes musica-
les y sumandose al duo, tocé la gaita
para alegria de todos los presentes.
Un dfa alegre para recordar en los
corazones de toda la familia ftaca. ®

% %
L4

Luis Lapuente y participantes.
En las instalaciones de la universidad con sus diplomas. Fotografia: José Gonzdlez.

Sociales

Abrazos y felicitaciones. /zquierda: Magdalena. Derecha: Horacio felicitando a Magdalena.
Fotogratias: Martha Cristina Huerta.

De izquierda a derecha: Rodrigo Cerdeira, Carla Rangel, Mega Arzate, Javier Jiménez,
Horacio Jaramillo, Magdalena Lorenzo e Isabel Lorenzo. Fotografia: Martha Cristina Huerta.
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Pintura del artista sueco Albert Anker “El abuelo cuenta una historia”, 1884. Fotografia retomada de la pdgina commonswikimedia.org

“Un pueblo sin
tradicién es un
pueblo sin porvenir.’

Alberto Lleras Camargo

14

{Quién soy y de donde vengo? To-
dos los seres humanos nos hemos he-
cho este cuestionamiento a lo largo de
la historia, sentimos la necesidad de

comprender el universo y el sentido de
nuestra propia existencia, asf que he-
mos reunido todos los elementos que
forman nuestro entorno, los hemos in-
vestigado, analizado, reflexionado, in-
cluso hasta idealizado, con la finalidad
de acercarnos a las respuestas. Este
propésito e intencién genera lo que co-
nocemos como cultura.

Proveniente del término “cultura
animi” (cultivacion del alma), la cultura
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es la aspiracién a la perfecciéon humana
a través del conocimiento.

En la actualidad, la cultura que des-
de un principio es de naturaleza simbo-
lica, comprende lo que es el lenguaje,
gastronomia, creencias, ideas, c6digos
sociales, ritos, concepciones artisticas,
éticas y religiosas, costumbres, tradi-
ciones y folclore o saber del pueblo
(cuentos, mitos, leyendas y bailes) de
una comunidad.

La cultura moldea a los individuos
en sus formas de pensar, sentir y actuar
y tiene una influencia tan poderosa en
ellos que incluso puede dirigir sus es-
peranzas y miedos, por ejemplo, la con-
cepcién de la muerte es muy diferente
para un catélico que cree en la resurrec-
cién que para un hinduista que tiene la
idea de la reencarnacion. Estos elemen-
tos son trasmitidos de padres a hijos y
asi es como se heredan las tradiciones.

El valor de las tradiciones.

El término tradicién proviene del latin
tradition que significa entregar o tras-
mitir de generacién en generacion el
conjunto de costumbres, ideas, usos,
folclore, etc., con el fin de preser-
var estos saberes y darle identidad a
un pueblo: lo hace dnico y diferente,
lo distingue e identifica, pero sobre
todo genera en las personas un senti-
do de pertenencia: se consideran parte
de algo y esto es importante porque
ayuda a crear lazos que con el tiempo
forman sociedades estables y fuertes.

Todo evoluciona.
Las tradiciones tienden a arraigarse al
pasado, defienden su origen y su esen-
cia y esto las ha hecho valiosas y tras-
cendentales, gracias a ellas las genera-
ciones actuales cuentan y disfrutan de
un rico bagaje cultural que en muchos
casos se formé desde hace siglos.
Gracias a ellas conocemos las raices
de dénde provenimos y hasta cierto
punto podemos comprender las razo-
nes del porqué el mundo funciona asi.

I “La mayor parte de los sentimientos son

tradiciones.” Napolesn

Siguiendo nuestras tradiciones, nacimiento ftaca. Fotografia: Martha Cristina Huerta.
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Sin embargo, el mundo va cambian-
do y las personas con él, y lo que en un
momento sirvié en el pasado, actual-
mente ya no puede continuar en su mis-
mo estado: las tradiciones tienen que
evolucionar para poder seguir vigentes
y mantenerse, de lo contrario en el mo-
mento en que las personas cambian sus
creencias y el sentido que tienen del
mundo las tradiciones merman y con el
paso del tiempo se van perdiendo.

Conservando las tradiciones.

“No desperdicies las tradiciones
que nos llegan de antano;
ocurre a menudo que las viejas guardan
cosas que los sabios de otro tiempo
necesitaban saber.” J. R. R. Tolkien

<Los sabios de otro tiempo necesi-
taban saber>... y nosotros debemos
recordar. Cierto, para avanzar todo
debe evolucionar, es una cuestiéon de
naturaleza, pero ;cémo crece un arbol
sin raices?, ;como fortalecer lazos sin
un comun que los una? Las tradiciones
como parte de la cultura deben cono-
cerse, comprenderse y a conciencia de
ser necesario transformarse para que
puedan adaptarse a las nuevas necesi-
dades generacionales.

Aculturacion.

A lo largo y ancho del mundo existen
un sin fin de tradiciones que en cos-
tumbres pueden o no coincidir; asf
como esto pasa a nivel mundial acon-

“Las creencias son los moviles de la actividad
humana.” José Ingenieros
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tece lo mismo en los hogares: existen
luchas de ideas entre los miembros de
la misma comunidad o de otras. Y es
sorprendente lo que una sola idea pue-
de provocar: por ideas las personas se
casan, aman, suefan, viven y matan;
las ideas asf como poderosas son peli-
grosas por lo que se les debe de tratar
con el mismo cuidado y respeto a to-
das. Al respecto, esta el ejemplo de la
aculturacién, la cual es la imposicién
de ideas del conquistador hacia el con-
quistado; de esto resulta una mezcla e
intercambio cultural que desencadena
a la formacién de una nueva civiliza-
cion y por ende la creacién de nuevas
tradiciones.

En los hogares la lucha generacional
también se hace presente en muchos
casos y mientras los padres quieren en-
sefiar las viejas tradiciones a sus hijos,
éstos al tener nuevas trasformaciones
sociales rivalizan en ideas. Hay que
aprender a conciliar: las tradiciones no
pueden ser inflexibles si quieren per-
durar y las oposiciones deben aprender
arespetary proponer nuevas ideas que
no cambien la esencia de las tradicio-
nes sino que las enriquezcan.

Las tradiciones no son cadenas pa-
ra impedir el progreso, son nuestras
raices para formar un futuro sélido y
con identidad. @

“Para crear debes estar consciente
de las tradiciones, pero para mantener
las tradiciones debes de
crear algo nuevo.” Carlos Fuentes

“La tradicion es la transmision del fuego,
no la adoracién de las cenizas.” G. Chesterton
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Existen dos tradiciones que por el acercamiento intercultural de los pueblos que
las celebran se han llegado a mezclar: Halloween y Dia de Muertos. Y en la actua-
lidad hay sectores ortodoxos en la poblacién que prefieren evitar estas mezclas
porque en su percepcién interfieren con la esencia de su tradicién.

Sin embargo, esta mezcla estd presente, en México se ponen altares a los
muertos y al mismo tiempo se retoma la tradicion estadounidense de salir a la
calle disfrazados y pedir la famosa calaverita o el Trick or treat (trato o truco).
Sea cual sea su inclinacién por estas tradiciones, ambas son significativas para
ambas culturas por su historia y significado, y como cualquier otra tradicién

merecen ser respetadas.

En nuestra seccién de eventos ya conocimos un poco sobre la tradicién de Dia
de muertos, ahora hablemos sobre Halloween.

Halloween

Tradicién que se remonta a miles de
afos atrds, a la festividad celta conoci-
da como Sambhain, del 31 de octubre al
primero de enero.

Los celtas dividian su afio en dos
partes, la primera de luz y la segun-
da de oscuridad, el Samhain marcaba
el inicio de la oscuridad y el término
de la temporada de cosecha. Segun las
creencias, esa noche el mundo de los
vivos y los muertos podfan mezclar-
se por lo que las personas solfan usar
mdscaras para confundirse y asf prote-
gerse de los espiritus que pudieran ser
malignos.

Con afdn de mitigar la celebracion
pagana del Samhainy evangelizar a los
pueblos celtas, los romanos establecie-
ron el 1° de noviembre como Dia de
Todos los Santos, por lo que el 31 de
octubre, dia del Samhain se comenzd6
a conocer como A/l Hallows’ Eve, la
«vispera de todos los Santos», al paso
del tiempo su nombre se acorté has-

“Conservemos nuestras tradiciones para
no perder la identidad.” Olga Escobar

ta llegar al conocido Halloween. Mas
adelante la iglesia introdujo un dia
mas, el 2 de noviembre, como dia de
todos los difuntos.

Trick or treat.
Hay muchas creencias de su origen, una
de ellas es de la edad media cuando los
sacerdotes comenzaron a pedir a las
personas orar por las almas atrapadas
en el purgatorio, pues se crefa que mu-
chas oraciones podian liberarlas, por lo
que se comenzd a “comercializar” con
ellas: surgié la costumbre de que los
mendigos pedian en las casas peque-
fios pasteles a cambio de oraciones.
En otra creencia celta, se pensaba
que durante esta noche, cuando los es-
piritus estaban sueltos, estos podian ser
sobornados con dulces y asf evitar que
maldijeran tu casa, uno de estos espiri-
tus era conocido como Jack O’Lantern,
quien después inspiraria la creacion de
las famosas calabazas con caras. ©

“La tradicién es un reto para la innovacién.”
Alvaro Siza
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Tradiciones del mundo. Especial noviembre

Conocer, respetar y compartir tradiciones entre familias, amigos, comunidades,
sociedades, e incluso paises nos une como razas, fortalece las culturas,
y nos enriquece como seres humanos.

» La palabra cempasuchil proviene del na-

huatl y significa “veinte flor” o “flor de
veinte pétalos”.

Es una flor de temporada nativa de Mé-
xico y América Latina; por su color vivo pa-
recido al sol se tiene la creencia que guarda
el calor del astro para guiar el camino de
las almas, por eso se utiliza desde los tiem-
pos prehispéanicos para adornar los altares
que se acostumbran poner en la Tradicién
de Difa de Muertos.

Se utiliza también para formular insec-
ticidas y por sus propiedades medicinales
para aliviar problemas intestinales, de in-

somnio y respiratorios.

“Compartir las tradiciones y
costumbres que tenemos
y conservamos en familia ha
permitido preservar, pero sobre
todo fortalecer la union familiar.

Reunirnos, festejar y rescatar
tradiciones que vamos dejando
a nuestros hijos y a las nuevas
generaciones es realmente importante
porque ayuda y alimenta el alma y la
vida de toda la familia y a su vez esto
se transfiere, sin darnos cuenta,
a la gente con la que convivimos en
los diferentes ambitos en los que nos
desenvolvemos.

También pienso que fortalecer los
lazos familiares es terapéutico. En mi
familia tenemos la costumbre de
reunirnos los sabados y una vez al
mes recatamos las tradiciones como
Rosca de Reyes en enero, Noche
Mexicana en septiembre, Dia de
Muertos en noviembre, entre otras.”

Diana Isela Ferndndez Vega, alumna online
de Universidad Itaca. Pachuca, Hidalgo.

“Los pueblos que olvidan sus tradiciones pier-
den la memoria de sus destinos.” Nicolss Avellaneda

Tradiciones del mundo. Especial decembrina

“La Navidad a menudo representa tradiciones, aioranzas, expectativas, festejos o
alegria para disfrutar en familia. EIl origen de esta palabra es <nacimiento>, para mi
es una oportunidad para recomenzar, dejar a un lado viejos patrones negativos de
conducta, perdonar, replantear la existencia, despertar a nuevos encuentros
y valorar nuestras relaciones. jCelebremos este nacimiento!*

Claudia Garcia Aponte, alumna online de Universidad ltaca. Puebla, México.

Diego Rivera, fragmento de la obra “La pifata”, 1953.

il

Posadas. Festividad nacida en México
en tiempos de la colonia. Las posadas
son la conmemoraciéon del viaje que
José hizo con Marfa de Nazaret a Be-
1én, para registrarse en el censo que se
llevd a cabo en aquel tiempo. El viaje
duré nueve dias, y como Maria estaba
a punto de dar a luz fueron de puerta
en puerta buscando posada, pero todas
estaban llenas y nadie querfa darles asi-
lo, hasta que una familia apiadandose
de la pareja les ofrecié su granero.
Segln cuenta la leyenda esa fria no-
che y en aquel establo, simbolo de hu-
mildad y alumbrado por la Estrelle de
Belén, Maria dio a luz al hijo de Dios.
Las posadas se festejan del 16 al 24
de diciembre (por los 9 dias de viaje),
en ellas las familias se rednen y reali-
zan la representacion teatral del pere-
grinar: los posaderos se quedan dentro
de la casa y los peregrinos marchan
afuera con velas encendidas y el que va
al frente lleva las figuritas de la sagra-

da familia. Dentro y fuera de la casa se
entonan villancicos en forma de didlo-
go recordando el momento en que José
y Maria tocaban de puerta en puerta:

- “Los Peregrinos: En el nombre del
cielo, yo os pido posada, pues no
puede andar, mi esposa amada (...)
- Los Hosteleros: Eres tii José, tu
esposa es Maria. Entren peregrinos (...)
- Todos: (...) Reciban este rincon, que
aunque es pobre la morada, os la doy
de corazon.” Fragmento de villancico

Al final todos entran en la casas y pi-
den romper la pifata:

“No quiero oro, ni quiero plata, yo lo
que quiero es romper la pinata.”

Fragmento de villancico

Motivo de alegria para la comunidad
catdlica, las posadas son la espera del
nacimiento de Jesus y se celebran con
una gran fiesta en donde el tradicional
ponche y las pifiatas no pueden faltar. ©

“iFeliz, Feliz Navidad, la que hace que nos acordemos de las ilusiones de nuestra infancia, le recuerde al
abuelo las alegrias de su juventud, y le trasporte al viajero a su chimeneay a su dulce hogar!” Charles Dickens
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/Sabias qué? /
» La pifiata es originaria de Chinaf
después se difundié en Europay al final lle-
g6 a México, cuando los sacerdotes la uti-
lizaron para evangelizar el nuevo mundo.
Su forma tradicional es una olla de ba-
rro adornada con 7 picos que representan
los 7 pecados capitales (ira, gula, envidia,
lujuria, pereza, soberbia y avaricia); los pa-
peles de colores brillantes que la adornan
simbolizan las tentaciones del mundo dis-
frazadas de belleza para poder enganar. El
proposito de la pifiata es demostrar que con
voluntad (al pegarle con un palo para rom-
perlay al son de “Dale, dale, dale, no pier-
das el tino, porque si lo pierdes, pierdes el
camino.”) y fe ciega (se acostumbra vendar
los ojos a quien le pega) puedes derrotar al
mal y asi obtener multiples riquezas (dulces

y fruta dentro de la pifiata).

¢/ Sabias qué? '

» Los mexicas la llamaban Cuetlaxochitl,
“Flor que se marchita” o “Flor de cuero”,
para ellos simbolizaba la pureza y la nue-
va vida de los guerreros caidos en batalla;
también la utilizaban para usos medicinales.

La Nochebuena es una flor que por sus
colores y por florecer en temporada decem-
brina se comenzé a utilizar en la colonia
para adornar los hogares durante estas fe-
chas. En el siglo XIX Joel R. Poinsett la Ilevo
a Estados Unidos en donde la familia Ecke
mejoro su genética, la patenté e impulsé su
comercio. El dia 8 de diciembre es el dia

nacional de la nochebuena en México.

“Las tradiciones tienen el valor adicional de crear
continuidad dentro de la familia.” John Maxwell
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Tradiciones del mundo. Especial decembrina

“Corona de Adviento”. Fotografia de pixabay.com

Adviento. La palabra <Adviento> pro-
viene del latin y significa venida.

Tradicién de origen Alemana difun-
dida a lo largo del mundo, surgida en el
siglo XVI.

Su historia se remonta a una vieja
tradicion, en la cual en la temporada
de invierno, los pobladores hacfan co-
ronas de hojas de pino o abeto (sinéni-
mos de vida por su verdor y eternidad
por ser perennes) y las adornaban con

velas, que encendian para simbolizar la
esperanzay el deseo de la llegada de la
primavera (la oscuridad y el frio se van
para dar paso a la luz). Por su forma
en circulo la corona también significa
unién e infinitud.

Los evangelizadores cristianos re-
tomaron esta tradicion para simbolizar
el tiempo de espera o adviento del na-
cimiento de Cristo, la luz del mundo.
Actualmente la llamada corona de ad-
viento, que se usa en estas fechas, es
bendecida por un sacerdote y consta de
4 velas (3 moradas y una rosa) que se
van encendiendo una cada semana (en
los domingos de adviento) acompafa-
das por oraciones, hasta llegar al 24 de
diciembre. La tercera vela que se prende
es larosa, por la alegria del préximo na-
cimiento de cristo; las moradas son por
la vigilia; a veces en el dia de navidad se
enciende una vela mas, la blanca, como
simbolo de pureza, jibilo y triunfo de
la luz sobre la oscuridad ya que Dios ha
llegado al mundo. ®

/Sabias qué?

» La tradicion de comer 12 uvas
(por 12 campanadas y 12 meses)
en afio nuevo proviene de la Espafa del siglo
XIX en dénde era costumbre de la nobleza
preparar una cena especial para despedir el
afo viejo, en ésta se solfa tomar champa-
fia y acompanarla de uvas. Las clases bajas
burldandose de dicha costumbre, a finales de
ese siglo se reunieron bajo la Puerta del Sol
y al sonar las 12 campanadas del afio nuevo
comieron uvas. Mads adelante, en el afio de
1909, existi6 un excedente en la cosecha de
uvas de Alicante, por lo que los agriculto-
res las vendieron como “uvas de la suerte”,
a partir de entonces la tradiciéon se popula-
rizd ain mas extendiéndose por el mundo.

Se cree que pedir un deseo por cada

uva traera fortuna para el siguiente afo.

Santa Claus. Su his-
toria se remonta al
siglo IX cuando en el
territorio que actual-
mente es Turquia na-
ci6 en el seno de una
familia rica Nicolas de Bari. Cuando él
era joven sus padres murieron presas de
la peste que azotaba el pais; heredero
de una gran fortuna y viendo la necesi-
dad de las personas, decidié donar sus
riquezas a los menos afortunados e irse
a vivir con su tio que era obispo, para
ingresar al seminario; al morir el tio, Ni-
colds lo sustituyé en su puesto.

Reconocido por su gran bondad Ni-
colas paso a ser el patrono en varias
regiones de Europa y mas adelante se
convirtié en Santo.

Estados Unidos

Varias historias se cuentan de él,
pero hay dos que destacan: la primera
es acerca de un padre angustiado por-
que sus hijas no tenfan dote para casar-
se y tenfa miedo que terminaran en la
calle. Al enterarse Nicolas fue en la no-
che y le dejé a la familia una bolsa llena
con monedas de oro. La segunda es de
tres nifios que habfan sido descuarti-
zados y metidos en tres grandes ollas
de barro, se dice que cuando el Santo
introdujo sus manos para sacarlos los
niflos emergieron vivos.

La tradicién cuenta que a principios
de diciembre, fechas en que murié Nico-
las sus restos fueron trasladados a Bari,
Italia, y cada afio en su honor los padres
daban regalos a sus hijos en recuerdo a
la generosidad del Santo.

“Todas las grandes tradiciones religiosas llevan basicamente el mismo mensaje, que es el amor, la
compasion y el perdén. Lo importante es que deben ser parte de nuestra vida cotidiana.” Dalai Lama

Universidad ftaca, GQIGICG, Conquistando horizontes

Cuando los Holandeses llegaron a
América comenzaron a difundir esta
tradicion en el territorio que ahora es
Nueva York. Més adelante en 1823 el es-
critor Clement Moore en su publicacion
“Una visita de San Nicolds” describio al
personaje repartiendo regalos viajando
en un trineo, y en el siglo XX el cari-
caturista Thomas Nast definio el actual
aspecto del personaje, que ahora se co-
noce como Santa Clause.

Actualmente la venida de Santa
Claus se celebra la noche del 25 de di-
ciembre en varias partes del mundo. Se-
gun la creencia, esa noche él viaja por el
mundo y baja por las chimeneas repar-
tiendo obsequios a los ninos. ©

*lustracion retomada de_pixabay.com

“Sin tradicién, el arte es un rebafo de ovejas
que no tiene pastor.” Winston CAurcuill

En Portada

Tradiciones del mundo. Especial decembrina

‘Dia de las velitas”

‘ . i
. Colombianos y mexicanos que residen en Australia celebran y comparten la tradicion.
Fotografia proporcionada por Ivan Orea, mexicano residente en Australia.

] Colombia

Dfa de las velitas. Tradicién colombiana
que tiene su origen en 1854, cuando el
Papa Pio IX anunci6 el 8 de diciembre
de aquel afo la bula /neffabilis Deus,
documento que trata sobre el dogma
de la Inmaculada Concepcién de Maria:
<Ella concibi6 a Jesus sin pecado y llena
de gracia>.

Un dia antes de anunciarla, las per-
sonas anticipdndose a esta declaracién
encendieron velas y faroles por todo el
pafs, las cuales simbolizan la luz que
Marfa trajo al mundo cuando decidié
ser la madre del Hijo de Dios.

Desde aquel tiempo, los colombia-
nos celebran el 7 a la madrugada del 8

1 | T

Origen del Belén. Segin cuentan los
registros, en el afio de 223 d. c. San
Francisco de Asis introdujo la idea del
Belén o pesebre en Greccio, Italia: en
una cueva prepar6 la representacion
del nacimiento de Cristo con actores
reales mientras él narraba frente a los
asistentes este pasaje biblico.

Esta accién adquirié tal populari-

“Las tradiciones te dicen de dénde vienes y a
dénde vas.” Anénimo

de diciembre esta tradicién como inicio
de las festividades navidefas. Las dife-
rentes ciudades colombianas se ilumi-
nan de velas y faroles artesanales mien-
tras llevan a cabo diversas actividades
y costumbres propias de cada regién,
como en Medellin, que en ese mismo
dia también prenden todas las luces na-
videfias de la ciudad creando un increi-
ble espectéculo visitado cada afo por
turistas de todo el mundo; igualmente
celebran el tradicional desfile de mitos
y leyendas colombianas con los perso-
najes caracteristicos de cada una.

También es costumbre que cuando
se encienden las velas se pidan buenos
deseos y se realice una oracién por los
amigos y familiares. ©

dad que pronto que extendié en varios
poblados y de ahi se difundié al mun-
do como representacién de la venida de
Jesus a este mundo; solo que ahora se
representaba con figurillas que eran en
un principio de terracota, cera o madera.
También se suelen representar den-
tro del nacimiento escenas como la
anunciacién y la sagrada familia. ©

“Mi manera de pensar se refleja en mi trabajo,
que tiene gran respeto por la tradicion.” Botero
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;Sabias qué?

» El muérdago es un ar-
busto semipardsito que
crece sobre la corteza de
algunos érboles. Existen
decenas de tipos, pero la
mds usada en navidad es
de hojas planas y redondas de frutos blan-
cos traslicidos.

En la antigliedad, los druidas lo consi-
deraban una planta sagrada, de poderes cu-
rativos y asociada con la fertilidad, el amor,
salud, proteccion y la buena fortuna; por
ejemplo, cuando una mujer no podia em-
barazarse le colocaban hojas de muérdago
sobre la piel para que asf ella pudiera conce-
bir sin problemas. Pero para que los pode-
res del muérdago se hicieran evidentes éste
no podia ser cortado con hierro o acero, de
preferencia tenfa que ser cortado con una
hoz de oro el dia de San Juan y recogida
con una tela blanca cuando cafa del arbol.

Actualmente besarse bajo el muérdago
el 24 de diciembre se basa en la creencia de
que es un pronostico de felicidad, prospe-
ridad, paz y reconciliacién, ademds de que
puede significar un romance profundo, ma-
trimonio préximo o larga amistad.

Es importante no confun-
dir con el acebo, un drbol de
corteza muy dura, hojas pe-
rennes dentadas y frutos ro-
jos que por sus colores tam-
bién se suele utilizar para las
decoraciones navidefias. Simbolo de buena
suerte, fortaleza y proteccién, es una espe-
cie protegida por ser el refugio y alimento
de varias especies en Europa por lo que su

recoleccion silvestre estd sancionada.

“Soy artesane y mantengo la tradicién viva
en mis manos.” Anénimo
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Emociones

La importancia de su manejo para el control de peso

Por Ma. Guadalupe Carmona Gonzalez. Licenciada en Desarrollo Humano, Universidad itaca; conferencista y administradora de “Casa Sede”
de la Asociacion Mexicana de la Superacion Integral de la Familia AMSIF en el Distrito Federal. México.

el grave pro-
blema del sobrepeso y la obesidad
en México, ocupar el primer lugar en
obesidad infantil muestra que nues-
tros futuros jovenes y adultos tendrén
consecuencias de salud en edades
tempranas, su calidad de vida se verd
afectada y en algunos casos se presen-
tardn lamentables muertes prematuras.
El aprender a combinar los grupos de
alimentos y medir las porciones de los
mismos, asi como el ejercicio frecuen-
te, son herramientas eficaces para evi-
tar estas y otras consecuencias, pero
también existen otros factores que nos
ayudan a reforzar los diversos progra-
mas para la reduccién de peso: la auto-
estima y el manejo de las emociones.
En mi experiencia laboral, he en-
contrado una gran cantidad de perso-
nas que ya habfan adquirido nuevos
hdbitos: comian saludablemente y ha-
cfan ejercicio de manera constante, y
como consecuencia vefan cambios fa-
vorables en su peso y talla; ellos ce-
lebraban entusiasmados su esfuerzo,
pero después de un tiempo recupera-
ban el peso perdido y hasta un poco
mas del que tenian antes de empezar
el régimen alimenticio, ;cudl es la cau-
sa?, gran parte de ellos argumentaban
que cuando se encontraban en situa-
ciones de alteracion emocional, comer
(en especial los carbohidratos de alto
contenido calérico) les ayudaba a dis-
minuir las emociones negativas que en
ese momento sentian. Al respecto y en
base a los estudios y pruebas que he
realizado sostengo una teorfa: cuando
se es nifo existe un condicionamiento
aprendido de los adultos, que provo-
ca una confusa relacién entre comida
y emocioén, por ejemplo, si el nifio llo-
ra es usual que se le ofrezca un dulce,

galleta o helado para calmarlo lo més
inmediatamente posible y volver al es-
tado de aparente tranquilidad; cuando
el nifo crece ya tiene aprendido este
condicionamiento conductual, por eso
cuando es adulto la comida representa
para él una evasion-adicciéon: de forma
inconsciente recurre a la comida para
darle una salida féacil a la emocién ne-
gativa que se le presente; inconsciente-
mente, si la necesidad de una emocién
no es atendida debidamente, se piensa
que Unicamente se le puede “callar”
con alimentos, lo que lleva a un circu-
lo vicioso, porque la pulsién (emocién)
no atendida buscard nuevamente ser
cubierta con la comida.

Las emociones hacen la diferencia
entre los humanos y los animales, es-
tadn en nuestro cuerpo como una herra-
mienta para sobrevivir y comunicar-
nos con los otros, ya sea para marcar
limites (enojo), luchar o huir ante un
peligro real (miedo), entrar en intros-
peccién y reflexién (tristeza) sentir
alegria para disfrutar de la vida y crear
afecto entre las personas como es en la
amistad o en el amor entre una pareja.

Por todo lo anterior mencionado,
es necesario reeducarnos a nosotros
mismos y educar emocionalmente a
los nifos desde pequefos, ensenando-
les a reconocer, aceptar, exteriorizar
y respetar las emociones (que son la
respuesta a un pensamiento o estimu-
lo externo) que en si mismos estan ex-
perimentando: enojo, tristeza, miedo,
ira, etc.; esto es importante porque al
identificar lo que sentimos y al ponerle
nombre a la emocién la convertimos en
un sentimiento, éste podemos asimilar-
lo y “enfriarlo”, y es entonces cuando
adquirimos la capacidad de reflexionar
y pensar en como darle una salida ade-
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cuada a este impulso sin recurrir a la
violencia, o en este caso a la comida.
El aprendizaje en el reconocimiento
y manejo de nuestras emociones nos es
Gtil para cualquier acto de vida, no sélo
para evitar comer compulsivamente: al
entendernos a nosotros mismos po-
demos por empatia comprender a los
demds, lo cual facilita la comunicacion,
evita la violencia y sobre todo nos ayu-
dar a desarrollar seres con mayor con-
ciencia y capacidad para ser felices. ®

Una de las maneras para saber las por-
ciones adecuadas que debemos consumir
de cada alimento te la da tu propio cuerpo.
De acuerdo a tu tamafo es recomendable
consumir cierta cantidad de comida, por
ejemplo, si quieres comer carne de res o de
ave, fijate en el tamafio de tu palma que en
un adulto equivaldria generalmente a 90 g.
en corte no muy grueso (informacién retomada
del manual Comienza a Comer con mds Inteligencia

de Weith Watcher):

e
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Estudio del alma

Psicologia clinica, un lente hacia la introspeccién

I Por Donovan Ordaz Vazquez, Licenciado en Psicologia.

Obra surrealista digital del artista polaco [gor Morski. Imagen retomada de la pdgina:
http.//abduzeedo.com/surreal-world-igor-morski

hay varias ramas en las cuales desarro-
llarse, en mi caso la especializacion
me llevd a lo clinico.

La Psicologia Clinica es una cien-
cia que se ocupa de investigar todas
aquellas cuestiones que nos preocu-
pan sobre nosotros mismos, nuestros
sentimientos y percepcién: ;qué moti-
va nuestro comportamiento?, ;como
funciona nuestra mente?, ;por qué
sufrimos?, etc. Es una ciencia com-
pleja dada la amplitud de problemas y

desérdenes que el ser humano puede
presentar en cualquier edad y momen-
to de su vida. La Psicologia Clinica es
una maravillosa integraciéon de cien-
cia, practica y teoria en pro del bene-
ficio del ser humano, y se enfoca en
factores tan diversos como los aspec-
tos emocionales, biolégicos, sociales,
conductuales, culturales, emocionales,
intelectuales, familiares, entre otros,
ayudando a entender, aliviar y prevenir
cualquier clase de desorden mental en
las personas.
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También es el campo que dirige
el estudio, diagnoéstico, tratamiento
de problemas, trastornos mentales y
conducta anormal, buscando siempre
el bienestar humano, por medio de la
valoracién de sus deseos y medios para
lograr su felicidad.

La Psicologia Clinica trata de ami-
norar o hacer desaparecer aquellas
situaciones emocionales o fisicas que
causan sufrimiento y no permiten a las
personas tener una vida funcional con
ellos mismos y su entorno. También
estudia el comportamiento individual
de las personas que buscan ayuda, es
entonces cuando el psicélogo realiza
un diagnostico evaluativo de los pa-
cientes, que por lo general se basa en
entrevistas previas, su historial clinico,
estilo de vida y test para conocer cier-
tos aspectos del problema que los indi-
viduos presenten, todo esto para tener
precision y eficacia en los tratamientos
posteriores. Mediante este diagndsti-
co, el psicélogo clinico se da cuenta si
los pacientes necesitan ser transferi-
dos, por ejemplo, en caso de tratarse
de una enfermedad organica grave, se
toma la decisiéon de formar una ayuda
multidisciplinaria con otro u otros pro-
fesionales de la salud.

Atendiendo a la situacién originada
por el diagnostico, el psicélogo clinico
puede decidir la clase de intervencién
0 programa que serd mas efectivo para
el paciente y el manejo del problema,
por ejemplo, alguna psicoterapia u o-
tra clase de intervencion que ayude a
restablecer el bienestar del individuo,
basado en un apoyo consecuente de
la recuperacién y la rehabilitacion de
los problemas de salud o de aquellas
condiciones mal adaptativas que pro-
duzcan sufrimiento.
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.Y ta que observas al mirar estas manchas? Test de Rorschach, técnica y método proyectivo creado por Hermann Rorschach. Se utiliza principalmente para evaluar
la personalidad; consta de 10 ldminas de cardcter sugerente que invitan a expresar multiples y variadas respuestas de lo que se uno se imagina ver.

Imdgenes retomadas de la pdgina taringa.net

La funcién de un psicélogo.

En muchas ocasiones, cuando se habla
de un psicélogo se piensa errbneamen-
te que éste nos va a dar la férmula que
solucionard nuestra vida; muchas veces
se llega al consultorio con la exigencia
de una solucién mégica e inmediata, ya
sea para olvidar un amor o para cam-
biar la conducta de un hijo, entre otras
situaciones. Por ello, es de suma im-
portancia que antes de acudir a este
tipo de servicio, tengamos una nocién
de cudl es el verdadero rol de un psi-
cblogo: El verdadero fin de la terapia
psicolégica es que el paciente aprenda
significativamente herramientas que le
permitan una mejor adaptacién a su en-
torno. A grandes rasgos, la funcion de
un psicélogo es ser un terapeuta profe-
sional que estudia los comportamientos
y procesos mentales humanos, a la vez
que trata de ofrecer opciones y técnicas
a sus pacientes para ayudarlos.

Pero, ;qué funciones tiene exac-
tamente un psicélogo? Una de sus
principales funciones es la de asistir
directamente a un paciente que se en-
cuentra en dificultades relacionadas a
su comportamiento o forma de ser.

Este tipo de profesional no solucio-
na de forma directa los problemas de
nadie, sino que sirve como canalizador
para que el afectado comprenda cudl
es el problema que padece y cémo so-
lucionarlo con las herramientas dispo-
nibles, llegando a un estimulante enten-
dimiento guiado; a esto se le conoce en
psicoandlisis como “insjght’, en Gestalt

como “awareness’ y en humanismo
como “el darse cuenta”.

Areas de estudio e importancia.
Histéricamente, la psicologia se ha divi-
dido en varias dreas de estudio interre-
lacionadas y frecuentemente se solapan
unas a otras. La Psicologia Fisiolégica,
por ejemplo, estudia el funcionamien-
to del cerebro y del sistema nervioso,
mientras que la Psicologia Experimen-
tal aplica técnicas de laboratorio para
estudiar, por ejemplo, la percepcién o
la memoria.

La Psicologia Clinica se ha desarro-
llado a lo largo de muchas décadas y sus
temas de investigacién han captado el
interés de una gran cantidad de estudio-
sos del comportamiento, que realizan
debates desde como se comentaba esta
ciencia hasta la objetividad misma de la
psicologia, siendo el area de especiali-
zacion preferida por la mayoria de estos
profesionales.

Dentro de la multitud de enfoques
y elementos que se desarrollan en la
Psicologia Clinica, existen algunos que
son sus principales campos de estudio
en la actualidad: Psicologia de Familia
y Pareja, Psicologia Clinica de Adul-
tos, Psicologia Clinica infanto-juvenil,
Neuropsicologia Clinica, Rehabilitaciéon
Neuropsicoldgica, Psicopatologia, Eva-
luacién Psicoldgica, Psicoterapia en sus
diversas corrientes tedricas, Psicologia
Social, Psicologia Comunitaria, Psico-
logia de la Salud, Psicologia Médica,
Psicooncologia, Psiconeuroinmunolo-
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gfa y Psicologia Clinica Comunitaria.

La Psicologfa Clinica es una de las
areas profesionales mas dindmicas de la
psicologia por sus diferentes dmbitos de
desempeno, que la han llevado a rela-
cionarse con otras disciplinas y profe-
siones tales como la Psiquiatria, la Ree-
ducacion, el Derecho, la Neurociencia y
la Psicopatologia. Ademds de estos mul-
tiples roles, presenta diferentes orienta-
ciones que evidencian distintas visiones
sobre el comportamiento desadaptativo
o anormal, su evaluacién y tratamiento,
dentro de las cuales pueden resaltar la
perspectiva psicodindmica, el enfoque
humanista, la orientacién sistémica y la
terapia cognitivo conductual.

Las distintas etapas de la vida nos
enfrentan a nuevos desafios y a nuevas
experiencias que pueden ser mucho mads
gratificantes que las anteriores, porque
la vida es evolucién hasta el Gltimo dia
de nuestra existencia; los nuevos retos
exigen siempre nuevas estrategias y
por su importancia la psicologia se ha
ido insertando en todas las dreas de la
sociedad que impliquen relaciones hu-
manas. ©

Psicologia, palabra de origen griego cuyos
términos PSYKE (alma) y LOGOS (ciencia) la
definen como la ciencia que estudia el alma.

“Conozca todas las teorfas. Domine todas las
técnicas. Pero al tocar un alma humana, sea
apenas otra alma humana.” Car/ Gustav Jung
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Mujeres ejemplares

La importancia de ser valiente

de nuevo a ese mun-
do de grandes guerreros: Admisiones.

Esta drea estd formada por hom-
bres y mujeres cuyas cualidades como
la perseverancia, tolerancia, paciencia,
dedicacién, constancia y esfuerzo los
caracteriza. Son personas que dfa a dia
buscan la excelencia en su labor y nos
ensefian la importancia del trabajo en
equipo, el cual no siempre es sencillo
en ninguna parte, por la diversidad de
formas de ser y pensar; pese a esto,
ellos con entusiasmo creen que para
progresar y vivir en armonia debemos
aprender a trabajar en equipo y a culti-
var cualidades como el respeto, lealtad,
honestidad y amabilidad.

El equipo de Admisiones esta for-
mado por personas que han aprendido
el significado de ser valiente y median-
te sus testimonios nos comparten este
aprendizaje con la Unica finalidad de
motivar a quien los lea de pelear por
aquello que los hace sentirse vivos y los
enriquece.

Estas cuatro mujeres, del equipo
de admisiones, han sido testigos de
multiples experiencias de vida que ha-
blan de quien quiere puede, y que nos
recuerdan la importancia de vencer
nuestros miedos para poder ser noso-
tros mismos.

Sara

“El verdadero amor no es otra cosa
que el deseo inevitable de ayudar al
otro para que sea quien es.” Jorge Bucay

Vence tu miedo.
Cuando recién entré a trabajar tenia
miedo porque todo era nuevo para mf

De izquierda a derecha: Sara, Lupita, Jessica y Erika. Fotogratia: Martha Cristina Huerta.

y a veces los cambios asustan, pero
siempre le he echado muchas ganas a
todo y aqui en ftaca aprendi que es im-
portante tener una buena actitud ante
las situaciones que se te presenten, ya
que si uno actla en positivo la energfa
va a retornar en positivo y superards
las dificultades que se te presenten,
incluyendo tu temor.

Ahora ya tengo 5 afos trabajan-
do en la Universidad, lo cual me ha
permitido ser testigo del empefio y
compromiso de los alumnos con ellos
mismos para lograr sus metas; he
visto cdmo avanzan y se superan asf
mismos logrando cosas que no crefan
antes posibles, como el caso de un es-
tudiante que es padre soltero: cuando
yo lo conoci él estaba muy deprimido
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porque acababa de pasar por cambios
muy bruscos en su vida, y el pensar en
tener otra responsabilidad como una
licenciatura le pesaba, aun asi queria
seguirse preparando por su familia y
ahora él ya estéd en la maestria. No esta
por demds decir que él es motivo de
orgullo para la familia ftaca.

Actitud

Todos tenemos una misién, un pro-
pésito y millones de razones diferen-
tes por las que estudiar, y es un honor
para mi y para la universidad saber
que somos una pequefia parte en la
vida de los estudiantes.

Hay personas, como una alumna
de 85 afios, que esta viviendo en un
asilo y que decidié estudiar con no-
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sotros Administracién, para ayudar
orientar y respaldar a sus compafneros
cuando les dieran a éstos su pension.
Como ella, existen personas que nos
ensefan que todo es cuestién de acti-
tud, no de edad.

Hay que buscar siempre los mo-
tivantes que nos hagan sentir vivos,
atrevernos a creer en nosotros mis-
mos, ponerle mucho corazén a lo que
hagamos y a aprender que si te equi-
vocas no pasa nada: hay mds oportu-
nidades, eso es lo bueno, todos los
dias hay una oportunidad para tomar
decisiones y cambiar lo que haga falta
para continuar.

Lo sé, a veces tienes un plan, pero
por una u otra razén se trunca, pierdes
el camino y todo cambia, por ejemplo,
hay chicos que quieren estudiar aqui
pero aun con la beca mas alta no cuen-
tan con los medios econémicos para
matricularse, ante esto yo les digo: no
pierdan la fe, busquen otros medios,
no porque no se inscriban aquf van a
dejar ese suefio.

“En el aqui y ahora, debemos tener
una actitud positiva, porque: goza-
mos de buena salud y por tener un
trabajo que contribuye al crecimiento
profesional de hombres y mujeres,
tanto mexicanos como extranjeros.”

Tengo cinco afos trabajando aquf, soy
licenciada en pedagogia y desde mi
experiencia los planes de estudio los
considero muy buenos y funcionales,
estamos ocupando la tecnologia como
una herramienta bdsica, que en estos
dias es muy prdctico y accesible.

A lo largo de los afios he conoci-
do un pedacito de la historia de vida
de varios estudiantes, cuyas vivencias
han tenido un impacto importante en
mi y es este aprendizaje el que ahora
les comparto con la intencién de que
les ayude antes, durante y después de
egresar de su carrera.

Determinacion.
Hay una chica que me sorprendié bas-

tante: ella estaba esperanzada en ob-
tener su titulo por medio del Ceneval,
desafortunadamente no lo consiguid y
esto provoco que su mundo se viniera
abajo, pero al inscribirse aqui demos-
tré ser una persona muy capaz que
logro sobreponerse a su situacion, se
esforzé y terminé finalmente su carre-
ray eso se reconoce, demostré mucho
valor. Ella como muchos otros alum-
nos son determinantes en su decision
de terminar sus estudios; respecto a
la carrera hay alumnas que incluso me
han dicho: <esta carrera es mi suefio y
la quiero terminar>.

(Pero, cudl es el valor de terminar una
carrera?

En primer lugar, es una gran satisfac-
cion llegar a la meta que te trazaste. La
carrera amplia tu visiéon del mundo, y
esto no lo comento para decir que la
gente que no ha estudiado esta falta de,
ya que hay muchas personas muy visio-
narias que no tienen mads que la prepa,
sin embargo, lo que te da el estudio es
un panorama mas amplio de lo que es
tu entorno familiar, laboral, social, etc.
En segundo lugar, te ayuda abrir puer-
tas para una mejor calidad de vida.

Recién egresado.

Suele ocurrir que como recién egresa-
do quieres salvar al mundo, te sientes
con energfa, pasion, visién y justamen-
te sales al campo laboral y viene el lla-
mado “golpe de realidad”: la deman-
da, la experiencia, el sueldo, el horario,
el sistema...

Puede pasar que te sientas restrin-
gido e impotente, sin embargo, con el
tiempo te dards cuenta que existen dos
tipos de personas: las que se quedan
decepcionadas y las que aprenden y
deciden aportar su granito de arena
desde la posicién en donde estén vy
aunque al principio parezca que las ac-
ciones de estas Gltimas no signifiquen
mucho, descubrirds que sus acciones
tocaron la vida de muchas otras per-
sonas, generando cambios al principio
sutiles y casi casi invisibles, pero que
van creciendo como una bola de nieve.

Asf que, recién egresado: se pacien-
te, no te desesperes y sea cual sea el
area de estudio de tu preferencia ejer-
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ce tu profesién con pasion y alegria,
asi nunca te va a pesar ir a trabajar
porque estdas haciendo lo que te gusta.

Por ultimo, a veces el trabajo nos
absorbe y por lo mismo descuidamos
a la familia y amigos. Si, es importante
ejercer tu profesion con pasion, pero
recuerda: somos seres integrales y los
lazos son importantes porque te forta-
lecen, no los descuides.

Jessica

“Si quieres vivir una vida feliz,
dtala a una meta, no a una persona
0 un objeto.” Albert Einstein

Tengo casi un afo trabajando en itaca
y una de las experiencias mds signifi-
cativas que he tenido aqui es de una
chica que me sorprendié mucho por su
entusiasmo, dedicacién y compromiso
social, ella tiene aproximadamente 32
afos, vive en un pueblito con su espo-
so y ambos se dedican al comercio,
no tienen muchos recursos econémi-
cos pero ella deseaba estudiar dere-
cho con el Unico fin de ayudar a las
personas que ahi vivian y evitar que
abusaran de ellas legalmente; recuer-
do que al inscribirseme dijo: < No sé
qué tenga que hacer yo, pero voy a es-
tudiar>. Me entusiasma esta historia
porque me doy cuenta del papel tan
trascendental que juegan las institu-
ciones educativas y trabajando en una
de ellas puedo decir que mi papel de
servir a la gente para que pueda avan-
zar no importando en que parte del
mundo se encuentren, provoca en mf
una gran emocion.

Estudia lo que te gusta.
Ser un profesionista es una mezcla
de muchas cosas, entre ellas esta la
constancia, tener metas fijas y el que
te guste lo que hayas estudiado; esto
es un gran motivante que te ayudard a
crecer y a retribuir positivamente tus
conocimientos a todos, porque lo que
hace falta es ayudar mds para crecer
como sociedad.

Pero, para crecer también tenemos
que concientizar varias cosas como el

respeto al tiempo y necesidades de los
demds, asi como retomar en nuestras
acciones un sentido humanista que
favorezca el crecimiento como huma-
nidad.

La educacién es una inversién, cu-
yos frutos no solo beneficiaran a los
estudiantes, también a sus familias,
quienes llevan el papel fundamental
de apoyarlos y alentarlos a conseguir
sus objetivos.

Paciencia y constancia.

Un comun que veo en los estudiantes
y que admiro, es que a pesar de que
hay muchas adversidades en su entor-
no ellos buscan brincar esos obstacu-
los para estudiar. De ellos podemos
aprender que no es tanto la edad lo que
te da la madurez, sino las experiencias
y el como las aproveches, y que en la
vida hay que tener paciencia y constan-
cia para lograr nuestros objetivos, no
hay que dejar de luchar para avanzar.

“Son tus decisiones y no tus
condiciones las que determinan
tu destino.” will Smith

Tengo un afo trabajando aqui y antes
de entrar a laborar a [taca yo ya conocia
la educacién en linea, estudié durante
un semestre una licenciatura en otra
escuela y he de decir que se me hizo
muy pesada por la demanda de tiem-
po que requerfa. Actualmente también
soy alumna online de la universidad y
en comparacion, el sistema de aquf es
mads prdctico, facil de entender y tienes
mads flexibilidad para administrar tus
tiempos de estudio, incluso si llevas
varios afos sin estudiar el sistema es
lo suficientemente amigable para que
logres reincorporarte.

La Universidad también busca,
dentro de sus programas de desarro-
llo humano ofrecer a los estudiantes
oportunidades de crecimiento, reafir-
mando que somos seres integrales y
que la belleza no solo debe buscarse
en la apariencia fisica sino también en
el interior, en la conciencia.

Voces de [taca

Equipo de admisiones en el intercambio de navidad. Fotografia: Martha Cristina Huerta.

Libertad y crecimiento.
Hay excelentes profesionistas, pero por
diferentes causas no cuentan con su ti-
tuloy esto los detiene a avanzar, tienen
la experiencia, pero no el papel que la
avale, y esta es una situacion muy co-
mun actualmente. A ellos les dirfa: en
la actualidad ya hay muchas opciones
para titularse, ustedes pueden aportar
muchas cosas benéficas a la sociedad,
no permitan que los frenen por la falta
de un documento, es importante que
ejerzan su profesion con libertad.
Respecto a las diversas limitantes
que una persona pueda también tener
para ejercer una carrera, se encuentra
la familia. Es muy importante el apoyo
de ésta; en la actualidad hay mujeres
que quieren estudiar y que dependen
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del consentimiento del esposo para
hacerlo y es aplaudible, cuando él las
apoya al 100% vy las impulsa a crecer.

Pienso que es importante estar en
una busqueda constante de nuestro
crecimiento y estudiar lo que te gus-
ta; por supuesto, cada quien tiene sus
prioridades, pero es indiscutible que el
estudio te da mds armas para enfrentar
la realidad de la vida.

Para mi, es admirable ver la dispo-
sicion e inquietud de las personas para
estudiar, no importando las dificulta-
des, son perseverantes y buscan la for-
ma de avanzar para mejorar, de estas
personas he aprendido que para crecer
tienes que vencer tus miedos y atrever-
te a conseguir tus propdsitos, sin peros
y con decision. ©




Tiempo Libre

(Y taquénosrecomiendas?
Explora tu mundo

Nevado de Toluca.

Ubicado en el Estado de México, es un
volcan inactivo, Unico y especial en
donde te divertirds con tu familia y
amigos. Lugar que vale la pena conocer
porque te muestra las maravillas con
las que cuenta la naturaleza mexicana
y lo importante que es cuidar de ella;
estando ahi aprendes a valorar a Méxi-
co, nuestro hermoso pafs. ©®

Recomendacién de Diana A. Calixto Landa.
Distrito Federal, México.

;Sabias qué?

» El Nevado de Toluca también es conocido
por su nombre néhuatl Xinantécatl que sig-
nifica “hombre desnudo”.

El parque nacional en donde se ubica y
que lleva su nombre, cuenta con una super-
ficie de 51 mil hectdreas. En su crater hay
dos hermosas lagunas, el Sol y la Luna; y
para quien gusta del alpinismo se puede es-
calar “El Fraile”, de 4,558 msnm, y el “Pico
del Aguila”, de 4,518 msnm.

Diana y sus amigos en el Nevado de Toluca.
Fotografia proporcionada por Diana A. Calixto Landa.

Kickboxing » P ¥4 Ay

DEPORTE. Desde muy pequefio para
quitarme el estrés he practicado de-
porte, sobre todo kick boxing.
Recomiendo mucho esta arte mar-
cial porque te ayuda a tener calma,
salud, condicién fisica y valores mo-
rales cémo disciplina, control, respe-
to, tolerancia, humildad, perseveran-
cia, caridad y autoestima. Estudiar un
arte marcial por completo, es apenas

el inicio de un camino hacia el cono-
cimiento de ti mismo y de todo lo
que nos rodea, te hace mejor perso-
na. Todas las artes marciales tienen
su verdad en sf mismas, y practicarlas
te ayuda a sacar la energia negativa
sustituyéndola por la positiva, te en-
sefian a ver los problemas desde otra
perspectivay aencontrar su probable
solucién; gracias a ellas he aprendido

Universidad ltaca, GQIGIQ, Conquistando horizontes

a ser perseverante y ahora sé que una
persona podra no ser buena en algo,
pero si es tenaz y persevera hasta el
fin, desarrolla habilidades sorpren-
dentes. He aquf una enseflanza de mi
maestro: “El saber no es suficiente
debemos aplicarlo, y el querer no es
suficiente debemos hacer.” ®

Recomendacién de Rubén Jests Gonzdlez
Contreras. Mexicali, Baja California, México.

Tiempo libre

Cuexcomate, Puebla.
Fotografia de Claudia Garcia.

Zacualpan, Estado de México.
Fotografia: Clementina Pliego.

Mis padres Luli, Rodrigo y yo Daniel.
Fotografia proporcionada por Daniel Camargo.

Cuexcomate, del término ndhuatl
Cuexcomatl ‘olla de barro’.

LUGAR. Sélo basta con vislumbrar a
través de mi ventana para observar la
majestuosidad proveniente de la natura-
leza, la perfecta creacion.

Este hermoso espectaculo yace en
medio del pueblo La Libertad, en el mu-
nicipio de Puebla, cerca del centro de la
ciudad, popularmente se conoce como
“El volcan mas pequefio del mundo” y
tiene por nombre Cuexcomate, aunque
en realidad no es un volcan.

Su nombre le imprime una historia
que se alberga en sus raices méas pro-
fundas. Muchas leyendas han surgido
alrededor de este géiser inactivo que se
formé por el brote de agua sulfhidrica,
consecuencia de una erupcién del Popo-
catépetl durante 1064.

iVen a visitarlo a nuestra hermosa
ciudad construida por angeles! ©

Recomendacién de Claudia Garcia Aponte.
Puebla, México.

Cancio

MUSICA. Las pérdidas en la vida son
dolorosas, unas mas fuertes que otras,
pero pérdidas finalmente. Una de las
mdés impresionantes es la pérdida de un
ser querido por todas las implicaciones
que conlleva; cuando un ser parte a otra
vida, a otro lado de la eternidad, comen-
zamos a cuestionarnos las razones que
llevaron a aquel suceso, muchas veces
nos culpamos y en otras no encontramos
una explicacion para lo sucedido, sin
embargo, estas pérdidas en muchas oca-

Zacualpan.

LUGAR. Si eres amante de los paisajes
visita Zacualpan, al sur del Estado de
México. Llega por la autopista a Ixta-
pan de la Sal y encamfnate hacia ese
hermoso pueblo minero de vista privi-
legiada; te recomiendo contemplar el
valle al amanecer y admirar sus cua-
tro majestosos volcanes que vigilan
desde las alturas.

Su historia y leyendas cuentan con
orgullo que en la Capilla de San José
de los Cardenales, fue velado el cuer-
po de Cuauhtémoc antes de llevarlo a
Ixcateopan; ademds los edificios que
se erigen sobre las calles de Zacual-
pan son testimonio del auge minero
metallirgico que permitié un contacto
comercial con Taxco, Guerrero. Su Pa-
rroquia edificada por los agustinos y la
Presidencia Municipal construida por
los franciscanos en 1528, te esperan
para vivir una nueva experiencia. ©

Recomendacién de Clementina Pliego Ménez.
México.

siones nos hacen recordar el sentido de
laviday a su tiempo comprendemos que
ésta no termina para alguien al morir,
sino que es nuevo comienzo, una nueva
forma de vida, es entonces cuando nues-
tra alma vuelve a encontrar la paz y sélo
nos queda recordar a aquellas personas
maravillosas que fisicamente no estdn
con nosotros pero que “No se han ido
del todo.” ®

Recomendacién de Ana Luisa Pérez Aguilar.
Distrito Federal, México.
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“Amor y control” de Rubén Blades.
MUSICA. Comparto esta cancién por-
que habla de la importancia de valorar
a las personas que te aman, una lec-
cién que aprendi y me marcéd en dos
momentos de vida: cuando la vida me
dio una segunda oportunidad brindan-
dome la posibilidad de tener de nuevo
a una familia, la cual decidié cuidarme
y amarme; ahora yo también tengo la
posibilidad de retribuirles esto. El se-
gundo, cuando mi padre enfermo vy
vencio el cancer.

Por lo que mi consejo es: no esperes
que sea demasiado tarde o que la vida
te ponga lecciones para amar y valorar a
tu familia y amigos, comparte tu tiempo
con ellos, dmalos y disfratalos. ©

“Que el amor de padre y madre
No se cansa de entregar...
Que a pesar de los problemas
Familia es familia y carifio
es carifo...” Fragmento de la cancion

Recomendacién de Daniel Camargo Castafieda.
Distrito Federal, México.

: “No se han ido del todo” de Martin Valverde

“No se han ido del todo,
atin podemos su risa evocar,
su cardcter y su bondad...
si algo bueno han dejado al pasar,
aunque hoy ya no estén mds aqui,
no se han ido del todo...
No es el fin de la historia,
son dos lados de la eternidad,
ellos ahora se encuentran alld,
tu y yo debemos continuar...”

Fragmento de la cancion




Felicitaciones

Tiempo Libre

El Presente El Retrato de Dorian Gray

..... - | LIBRO. Lectura cor- o ; @8 LIBRO.Estaobratra- " 1 LIBRO. Si te gusta el
ta, escrita por el ta- ' i ta sobre un joven suspenso y el terror,

Spencer
I lentoso y reconoci- il ] que desea la juven- = estelibro es genial; del

Johnson

| do estadounidense e tud eterna y la be- = ' autor francés Patrick
. \ Spencer Johnson. B g lleza fisica que ésta - ,"-_'_;i M Graham, es un libro
retrato EVANGELIO o
El Una obra cuya sen- e i o le otorga; su deseo DEL MAL altamente adictivo.

resente clezyobviedad es K (rray R cumplido, pero Comienza en el . ~
- . e Wild @y . . . . . q
e profunda y maravi- e mientras él conserva | norte de Italia del si- i Fellz cun Ipleanos ' Noviembre
Imagen de portada. llosamente conmo- Imagen de portada. SuJuventUd' u,na pmr Imagen de portada. g]o X1V, con el asgsr .
Editorial Punto de lec-  vedora. Trata de la Editorial Corona  tura donde él estd Editorial  Nato de unas monjas A toda la comunidad Itaca que cumple afios en noviembre Dia de Muertos
tura/ Suma de letras. yida de un hombre Borealis.  retratado va enveje- Debolslllo.  consagradas, una de y diciembre les mandamos un fuerte abrazo. O e
y su busqueda de un ciendo en su lugar. ellas consiente de que Extendemos una felicitacién especial a nuestra supervisora de la Revista Galera, para la Tolerancia.
maravilloso y perfecto regalo que pro- El autor es el irlandés Oscar Wilde va a morir se empareda para proteger un Paloma Bores, que cumplié afios el pasado 21 de noviembre. Revolucion.
metia ser el mejor de todos, seglin le  (1854-1900) y es un libro que estd cla- libro que contiene todo el mal dentro. Dia de la armada de Meéxico.
dijo un anciano cuando era nifio, él nun-  sificado dentro del género de ficcidn, Después de muchos siglos el libro SEalic Dia Internacional
) .. . . & . . P . & ‘Fell(:ldades a todos ustedes! para la Eliminacion de la
ca le dijo exactamente lo que era este fue publicado en 1890. Me gusté bas- sigue desaparecido. Hasta que una a- Violencia contra la Mujer
obsequio, por lo que toda su vida se tante leerlo, después me enteré de que gente del FBI y un exorcista inician una
dedicé a buscarlo. Decir cudl es el rega- habian hecho peliculas, pero creo que aventura para recuperarlo: ellos siguen Diciembre
lo es revelar la esencia del libro, pero te  nada es tan maravilloso como leerlo e la pista de 4 jévenes, las cuales fueron
invito a leerlo y a descubrirlo. © imaginarse a los personajes, las casas, asesinadas en las mismas circunstan- e X
“Es el mejor regalo que una persona los objetos, los jardines, las calles, etc.  cias que las monjas; emprenden esta G d d 20]5 Abolicion de la Esclavitud.
s ‘/‘ . 8a/0.q . p . ) ' ) ’ S q . )45, p raauado Dia Internacional [}
puede recibir porque quien lo reciba ~ Vale la pena sentarse un rato a disfru- aventura ignorando que se van a en- de las Personas
serd feliz para siempre”. Fragmento del libro  tar de esta lectura. ® frentar al mismo diablo. © , con Discapacidad.
Muchas felicidades a ti, que, con tu perseverancia, Dia de los Derechos Humanos. [

valor y compromiso obtuviste tu titulo. Nochebuena. [t
Navidad. 8]

Dia de los Santos.

Dia Internacional de la Wi

Recomendacion de Martha Patricia Sdnchez Recomendacién de Ivan Gil C. Recomendacién de Maria Erika Judrez Pastor.
Vargas. Distrito Federal, México. México. Distrito Federal, México.

Eres Orgullo {taca y parte importante
de la sociedad. La aplicacién de tus conocimientos
puede generar cambios trascendentales en la vida de varias
personas y en la historia del mundo, aplicalos son conciencia,
excelencia, fortaleza y sabidurfa.

. . ‘ c La costumbre de dar regalos en
Universidad Itaca cree en ti.

los cumpleafios se remonta a la

-

s . " " : t
A | - %

Mazunte, Oaxaca, Fotografia: Rhina Mondragon.

*Los invitamos a interactuar en nuestra pagina de facebook en donde podran encontrar antigiedad, cuando los griegos
fotos y testimonios de los graduados.

y romanos crefan que al nacer

todas las personas tenfan un

espiritu protector al que llama-

ban demon o daimon, éste los
¢Sabias qué? 10° Festival de Jazz.

LUGAR. El pasado 13 de noviembre fue la gran inauguracién del Festival de
Jazz en Mazunte, un pequefio pueblo mdgico ubicado en la costa oaxaquefia.
a finales del siglo XIX entre las comu-  Aparte de la extraordinaria misica que pudimos apreciar por jazzeros mexi-
nidades afroamericanas que vivian en  canos, también hubo otras actividades: en la mafiana nos energizamos con
Estados Unidos. Segtn Dave Brubeck, clases de yogay por la tarde hubo diferentes foros muy cerca de la playa para
la presentacién de jazz, también se liberaron tortugas y hubo exposiciones de

acompafiaba durante toda su

‘Fellz naV]dad vida, siendo guias e interme-
y préspero aﬁO nU eVO ' diarios entre los mortales y los

dioses.

» El Jazz es un género musical que nacié

& mvridlavd] g . celebrar y dar regalos era
Universidad [taca desea que pasen unas felices fiestas El celebrary darregalos era

y que el préximo afio que se avecina les sea favorable una manera de agradecer esta

gastronomfa oaxaquefia. para la consolidacién de sus propdsitos y proyectos. proteccion y A \|
Fueron 3 dias de relajacién, conciertos y actividades increibles que seguirla .

recomiendo y que pienso que todos deberiamos auto-regalarnos. 6 garantizando _ I

uno de sus principales representantes,

el jazz es “sinénimo de libertad. Se su-
pone que es la voz de la libertad: salir
e improvisar, y tomar riesgos, y no seas

R Recomendacién de Rhina Mondragén. para el siguiente afio.
un perfeccionista (...)" México.
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‘Orgullo Itaca!

En Universidad Itaca creemos en ti

Cuenta con programas de licenciaturas, maestrias y certificaciones.

e Horarios flexibles. e Acceso a tus clases onlinelas 24 horas del dia. e Grandes promociones.

Online + Certificacién en Psicologia Industrial

* Administracion. Organizacional.

«  Ciencias de la Educacion. » Certificacién en Sistemas Computacionales.

* Contadurfa.

«  Derecho. Presencial

* Ingenieria Industrial. * Administraciéon de Empresas.

*  Mercadotecnia. * Desarrollo Humano.

+  Certificacion en Estrategia y Calidad Gerencial. + Estrategias Reeducacionales.

+  Certificacion en Coaching y PNL +  Desarrollo Humano Organizacional.
Multidimensional. * Formacién Docente.

*  Certificacion en Formacién y Actualizacién + Organizacién Familiar Sistémica.
Juridica.

»  Certificacién en Liderazgo Efectivo para
Proyectos de Alto Impacto.
+  Certificacion en Branding.

Horario de atencion
Lunes a jueves: 9:00 - 19:00 hrs.
Viernes y sabados: 9:00 - 16:00 hrs.

Conocenos
www.i.edu.mx




