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Editorial

Queridos lectores, esta ediciéon nacid
para acompafiarlos es estos meses
invernales hasta el calido principio de
la primavera, dos estaciones en las que
se cierran y abren ciclos de renovacién
y con esto nueva esperanza.

Esperamos que disfruten mucho
este volumen, al igual que las nuevas
sorpresas que les preparamos, una
de ellas es la cuidadosa seleccion de
libros del Dr. Horacio Jaramillo Loya,
que les recomendamos leer para estos
meses, una invitacién a la lectura que
conservaremos en los préximos suple-
mentos. Del mismo modo, a lo largo
de la revista podrdn seguir conociendo
mds de nuestro hermoso México.

Galera es producto de la suma de
muchos esfuerzos y amor por hacerles
llegar esta publicacién. Agradecemos,
como siempre la participacién de todos
los que con su colaboracién enrique-
cen esta revista. Igualmente a ustedes,
nuestros lectores, les damos las gracias
por sus comentarios, dnimos e interés
de gran valor y aprecio para nosotros.

Deseamos que este ciclo que termi-
na e inicia les sea prospero, lleno de
salud, éxito y luz.

Lic. Paloma Bores Lorenzo.
Directora de Comunicacion.

Lic. Martha Cristina

Huerta Sénchez.

Diserio editorial, portada,
contenido y correccion de estilo.

Lic. Ariadna Jocelin
Davila Gonzdlez.

Apoyo en la correccion de estilo.
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El caleidoscopio de una vida

No por coincidencia, sino por una

bella afinidad temporal la editorial

de la revista conocié a la alumna
Marfa del Carmen Gutiérrez Garcia de
la Licenciatura en Desarrollo Humano
y hoy Galera les trae su testimonio, el
cual es solo una de las miles de histo-
rias y diversas formas de vida que se
entretejen y convergen en este espacio
infinito de posibilidades llamado
Universidad.

Carmen tiene 61 afios de vida y su
trayectoria es un ejemplo del como
varios de nuestros alumnos mayores
han superado los obstaculos con los
que se han topado en su blsqueda y
voluntad de continuar su educacion,
incluyendo el estudiar al lado de
personas mds jévenes que ellos; una
experiencia aunque llena de apren-
dizaje, conlleva también un enorme
proceso de adaptaciéon sobre todo
para los adultos, lo que es motivo de
reconocimiento hacia ellos.

Con recuerdos brillando en sus ojos
y voz entusiasta Carmen nos narra su
propia historia:

«Con apenas la primaria terminada me
casé a los 17 afos y tuve tres hijas,
asi que la primera parte de mi vida
me dedique al hogar y a la crianza,
sin embargo, nunca perdi el deseo de
aprender y ensefiar, asi que cuando
mi hija menor estaba estudiando la
preparatoria me integré a las clases
de superacion personal que daban en
el Instituto Don Bosco a las madres
de familia. A partir de ahf nacié6 mi

suefo de estar algln dfa frente a una
audiencia ensefiando estos temas.
»Pasaron los afos y tuve la opor-
tunidad de terminar la Secundaria. En
aquel tiempo mi marido sintonizaba
la radio cada dia para escuchar al
Fundador, Dr. Horacio Jaramillo Loya,
y fue por este medio que conoci Uni-
versidad [taca, donde entré a estudiar
el curso Los valores y posteriormente
el Diplomado en Desarrollo Humano.
Después dejé itaca momentaneamente
y me dediqué a estudiar un Counseling
en Psicoandlisis y Desarrollo Humano,
en el CEPSIDEH y concluir con honores
mi preparatoria en el Instituto IDEA.
En el 2016 regresé a Universidad ftaca
y comencé a estudiar la Licenciatura en
Desarrollo Humano que tanto anhelaba.
»Creo que toda mi vida ha sido un
largo proceso de crecer y adaptarme.
Como dirfa Carl Rogers "para conver-
tirme en la persona que soy".
»Retomé mis estudios a una edad
mayor y esto me trajo otro tipo de
aprendizajes. Si, fue dificil en un prin-
cipio pero siempre me han gustado
los retos. Al retomar mi educacién mi
ritmo de estudio era diferente al de mis
jovenes compafieros y me desesperé,
pero tuve un sabio consejo: "Recuerda
porqué estas estudiando, cumple tus
objetivos y permitete ahora conocer a
la joven que de alguna forma se quedd
en el camino”, y lo hice. Comencé a
adaptarme a esta nueva realidad y a
disfrutar el momento. Aprendi una
leccién muy valiosa: una persona joven
puede también desbordar sabiduria.
»Comprendi que mi fortaleza de
haber estudiado a una edad mayor,

Maria del Carmen Gutiérrez Garcia acompanada del
Fundador, Dr. Horacio Jaramillo Loya. ;Orgullo Itaca!

con un matrimonio de 44 afios, hijas
profesionistas, nietos y con la vida un
poco mas resuelta, me permitié sabo-
rear alin mas las materias, sobre todo
humanistas, las digeria mas rapido
porque yo ya tenfa la experiencia de
vida, a diferencia de los jovenes que
empiezan a buscar su lugar en este
mundo y prueban sus limites.

He de decir que en mi convivencia
con los jévenes durante la preparatoria
sobretodo, me conmovié profunda-
mente su solidaridad y el respeto
que se tienen ante sus diferencias, se
hacen valer entre ellos. Poco a poco
nos integramos como un grupo y yo
les proveia también de seguridad. Fue
un aprendizaje mutuo.

»Amo el aprendizaje a la par de la
ensefianza. Esta busqueda me llevo al
desarrollo humano, que para mf es el
camino para ser mas compasivo con
nosotros y con los demas. Hoy puedo
decir que estudiar a una edad mayor
no debe ser, ni es una limitante, ya
que son las diferencias las que siempre
enriqueceran a la educacién». ©
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Formando a los lideres de hoy. E| Fundador, Dr. Horacio Jaramillo Loya acompafado de alumnos de Universidad ftaca. Foto: Martha Cristina Huerta.

Inteligencia emocional en el liderazgo

Formando a los lideres de hoy

Con el apoyo especial del Dr. Javier Jiménez, Doctor en Orientacion en Desarrollo Humano, Universidad Iberoamericana y capacitador de Diplomados en Liderazgo. México.

El papel protagénico del lider siem-

pre ha despertado admiracién en la

humanidad, y no es para menos: las
impresionantes hazafas de los grandes
lideres de la historia cambiaron en va-
rias ocasiones el rumbo del mundo, y
nos dejaron legados que hasta la fecha
son dificiles de igualar o de borrar.

En algunos pueblos el papel del li-
der podia ser adquirido por una impo-
sicion que se crefa divina, como es el
caso de los faraones o los reyes. Tam-
bién existieron lideres épicos que por
sus proezas eran seguidos, o dirigen-
tes enérgicos que se lograron imponer
por sus habilidades estratégicas. El
concepto de lider ha seguido evolucio-
nando pero su esencia no se ha perdi-
do: un lider es una persona con la tarea
de guiar a los demds hacia una meta,
con la capacidad de inspirar y persuadir
para seguir un determinado ideal.

Ser lider es tener consciencia de
que las decisiones que se tomen des-
de este rol afectan a los seguidores.
No solo es una posicién de poder, es
también un alto nivel de compromiso
hacia las personas, que a su vez depo-
sitan su confianza en quien los dirige.

Un lider es la cabeza de un equipo al
cual conoce: sabe las fortalezas y areas
de oportunidad de cada integrante, los
invita a crecer y a desarrollarse.

Ser lider no significa tener que ser
experto en todas las dreas, pero si co-
nocer su funcionamiento. Es como un
director de orquesta: desde su posi-
cion €l sabe el lugar, labor e interven-
cién de cada mdusico, comprende que
todos son esenciales e importantes
para conseguir armonia.

El trabajo del lider moderno se en-
foca mas en la manera en como dirige:
preservando la confianza, el animo
y la conviccién de su equipo hacia el
ideal, al mismo tiempo que promue-
ve el respeto ante las diferencias, de-
rechos y valores en él mismo y en su
equipo de trabajo. Igual que el director
de orquesta potencia la capacidad de
a quienes dirige, creando una musica
tan coordinada y vibrante que llega a
inspirar todavia a mds personas, sin
embargo, el vibrato que puede surgir
de esta cadencia melédica nunca sera
posible si el lider, antes de conocer a
sus musicos no se conoce asi mismo.
Por lo tanto, el liderazgo comienza
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desde el individuo.

Los seres humanos cuentan con mul-
tiples habilidades disimiles. Esto es
lo que Howard Gardner nombro como
inteligencia miltiple, y segin él su de-
sarrollo depende de nuestro propio
proceso de aprendizaje y crecimiento:
mientras unas personas demuestran
mayor habilidad para la musica bien
pueden otras ser mas diestras en la es-
critura, por mencionar un ejemplo. Al
final los diversos tipos de inteligencia
se complementan.

Ahora bien, existe un concepto
dentro de los tipos de inteligencias,
impulsado por Daniel Goleman: Ia
inteligencia emocional (IE), que defi-
nié como «la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos, los sen-
timientos de los demds, motivarnos y
manejar adecuadamente las relaciones
que sostenemos con los demds y con
nosotros mismos»®.

1. Goleman, Daniel. La prdctica de la Inteligencia Emocio-
nal, Editorial Kairés. S.A., Espanfa, 1998, p. 175.

[

Por los rincones de ftaca. La Directora General, Lic. Magdalena Lorenzo Rio con alumnas de Universidad [taca. Foto: Martha Cristina Huerta.

Es importante no confundir el co-
ciente intelectual (Cl) con la inteligen-
cia emocional (IE), mientras el primero
se refiere a las habilidades cognitivas
el segundo trata sobre la capacidad
que un individuo tiene de reconocer
las emociones que siente y autorregu-
larlas. Ademads, alguien con un IC eleva-
do no necesariamente tiene una alta IE.

Goleman descubrié que la IE tie-
ne mayores repercusiones en nuestra
vida diaria que las propias habilidades
cognitivas, debido a que este tipo de
inteligencia nos ayuda a tener una bue-
na relacién con nosotros mismos y con
los demas; una razén que afecta todos
los aspectos de nuestra vida, incluyen-
do nuestro desarrollo profesional.

Todas las emociones que sentimos
tienen una razoén de ser, cada una cum-
ple una funcién especifica en nuestra
vida, pero si como personas no sa-
bemos lo que sentimos, el porqué lo
sentimos y el como manejarlo, no po-
demos obtener su beneficio. El lider
deberd aprender a utilizar inteligente-
mente las emociones, controlarlas y no
dejarse llevar por ellas.

A continuacién las 6 emociones ba-
sicas® con que contamos y su propio
propésito:

+ Alegria: Genera empatfa, acrecienta la
creatividad, fortalece y crea vinculos.
* Miedo: Te pone en alerta y te prepara

2. Las emociones bésicas segtin Paul Ekman.

para huir o atacar.

« Coraje: Te mantiene alerta, te da fuerza,
te prepara para defenderte y enfrentarte al
peligro.

« Tristeza: Te invita a entrar en un estado
reflexivo, estar contigo mismo y profundi-
zar en tus pensamientos.

* Desagrado: Te ayuda a definir lo que te
gusta y lo que no.

* Sorpresa: De todas las emociones es la
mads efimera. Te alerta en situaciones nue-
vas y extrafnas.

La comunicacién es importante en
cualquier relacién, y las emociones son
el medio que el cuerpo utiliza para po-
nernos al tanto de algo que esta pa-
sando en nuestro interior. Si nosotros,
como los grandes lideres, logramos
conocer nuestras emociones, entonces
por empatia serd mas fécil poder iden-
tificarlas en otras personas, mejoran-
do notablemente la comunicacién con
los demas y por ende las relaciones,
porque te vuelves mds comprensivo y
tolerante ante las diferencias.

Es por estas razones que «Como
regla general el 90% del éxito de Lide-
razgo depende de la inteligencia emo-
cionah(3). Un lider con IE sabe expre-
sar de forma positiva sus opiniones y
sentimientos y es consciente tanto de
sus fortalezas como de sus debilida-
des; estd dispuesto a crecer y aprender
de los demds. Mantiene una actitud
optimista y entusiasta que contagia a
sus seguidores motivandolos a seguir

3. Goleman, Daniel. op. cit,, p. 22.

a pesar de las dificultades. No se deja
llevar por sus impulsos, reflexiona an-
tes de actuar por lo que es prudente
cuando se requiere y atrevido cuando
se necesita.

Si un lider no tuviera inteligencia
emocional no tendria la habilidad de
comunicarse adecuadamente con las
personas, serfa mas bien alguien auto-
ritario que impone en vez de conven-
cer lo cual a la larga dafia las relaciones
debilitando al equipo. Por el contrario
un lider con IE es capaz de sembrar re-
laciones duraderas de confianzay leal-
tad en su equipo de trabajo, formando
grupos sélidos y comunicativos con
integrantes altamente eficientes.

Mediante el desarrollo humano, ci-
miento y corazén de Universidad ftaca,
esta institucion trabaja en la formacién
de personas lideres para sf mismas y
capaces de serlo para los demads.

No se puede separar al profesionis-
ta de la persona, somos seres integra-
les y como unidad debemos crecer en
todos nuestros ambitos, solo asi po-
dremos conocer nuestro verdadero po-
der y alcanzar la plenitud de nuestro
ser. La inteligencia emocional ademas
de ayudarnos a conocernos nos vuelve
personas mas equilibradas y comuni-
cativas, lo cual en cadena, tiene reper-
cusiones mds benéficas en el destino
de la humanidad. &
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iToma nota!

Para es-
tos meses invernales puedes gozar de
los beneficios de: fresa, granada china,
guayaba, limén, mandarina, naranja, pa-
paya, pifia, pldtano, tamarindo, toronja,
tejocote y zapote negro.
solar incluso den-
tro de la oficina. La luz de los mo-
nitores también tiene radiacion.
iResuélvelo facil: duer-
me abrazado! Este gesto segrega
serotonina que disminuye la ansiedad
ademds de que regula el apetito y el
suefio.
como rey, come como
principe y cena como mendigo».

Estar en contacto con la naturaleza
siempre te carga de energfa, ademas el
convivir con un animal o una planta te
ayuda a disminuir los niveles de estrés.

sobre
ti. No te critiques en exceso.
No es necesa-
rio que sea un viaje largo. A veces
un viaje es la medicina ideal para el
alma, te ayuda a enfocarte y a aclarar
tus ideas.

consume frutas y verduras con
alto contenido en acido félico: granada
china, fresa, melén, naranja, platano,
aguacate, acelga, calabaza y espinaca.
no te levantes de gol-
pe, concédete unos minutos de
paz. Asi comenzaras el dia con mejor
animo.
todas las noches
y al despertar. Asi eliminas toxi-
nas y permites que tu piel respire y se
mantenga mas sana.

son los vinculos afec-

tivos. Siempre hay tiempo para una
buena charla con un ser querido.

decubito lateral (re-

costado de lado) izquierdo para

eliminar toxinas del cerebro y ayudar

a tu metabolismo.
20 min. al dia con tran-
quilidad. Disfruta de la caminata.

Esta actividad te ayuda a fortalecer tu
sistema cardiovascular, disminuye el
estrés y te revitaliza.
Acéptate, recondcete y
no te compares. Perdona y no vi-
vas con rencor hacia ti mismo ni hacia
los demas.
y consiéntete. Ten mo-
mentos solo para ti y disfrutalos.
son vitaminas que es-
tan presentes en mayor cantidad
en la acelga, espinaca y verdolaga, que
son verduras de temporada que fortale-
ceran tu sistema inmunolégico.

Haz crucigramas, juega ajedrez,
memorama, sudoku, etc.
Los abrazos refuerzan
los lazos de afecto, incrementan
la seguridad, confianza, autoestima,
mejoran el sistema inmunolégico, pro-
longan la vida y te recargan de energia.
También disminuyen enojo, apatia y
depresion.
El ayudar
reconforta el espiritu y les da es-
peranza y motivacion a otras personas
para continuar.
Estirate en las mafia-
nas al despertar. Favorecerds la
activacion de tu circulacion sanguinea,
muy importante para la oxigenacion
de tu cuerpo; ademds promueves la
elasticidad en tus musculos.
Si
tienes tus ojos cansados relaja-
los mirando al horizonte, lo mas lejos
que puedas. Durante 1 o0 2 min.
riete de ti mis-
mo. Te libera del estrés y hace
que tus pensamientos fluyan.
en ayunas para ac-
tivar tu metabolismo y eliminar
toxinas.
no te preocupes. Vivir
preocupado por el pasado o el
futuro solo te estresa, lo que afecta
irremediablemente tu salud. Ocupate
de tu presente y fluye con la vida.
en lo que haces
para cuidarte, solo asi tendran
tus acciones un impacto significativo
en tu salud. ¢

Viviana Mosqueda conviviendo con las personas del poblado de Toubakouta, Fatick en Senegal. Fotos proporcionadas por Viviana Mosqueda.

Lenguas, mundos paralelos

En colaboracion especial de la Lic. Viviana Mosqueda, Licenciada en Comunicacién, UAM, hablante de espafol, inglés, francés y neerlandés; y del Quimico Luis Zapata, UNAM,

hablante de espafiol, inglés, francés, aleman y ruso.

Se dice que fue dios, quien les dio a

ellos, al primer hombre y a la primera

mujer «el poder de la palabra para que
nombraran al universo»®. Y asi lo hi-
cieron. Nombraron todo en millones de
formas diferentes. Los mayas voltearon
al cielo y nombraron a aquellos puntos
luminosos citlalli, los griegos /astéri y
los romanos stella. Todo se poblé de
palabras y todo cobro significado.

En la actualidad existen cerca de
7.000 idiomas en el mundo y de acuer-
do a la ONU, «Es probable que mads del
50% de estos desaparezcan en unas
pocas generaciones. Tan sélo unos po-
cos centenares de idiomas han tenido
el privilegio de incorporarse a los siste-
mas educativos y al dominio publico, y
menos de un centenar se utilizan en el
mundo digital»®.

Lo anterior es lamentable porque
si eso ocurriese mucha de la diversidad
cultural se perderia. Los idiomas son el
reflejo de la forma en como piensa una
cultura y de cémo es, por lo que cada
uno de ellos es muestra y resguardo de
la propia riqueza del pensamiento. En

1. Dey, Teresa. Mujeres transgresoras, Punto de lectura, Mé-
xico, 2007, p. 12.

Esta idea también se observa en el libro del Génesis: «Y
los bendijo Dios, y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad
la tierra, y sojuzgadla, y sefioread en los peces del mar, en las
aves de los cielos, y en todas las bestias que se mueven sobre
la ti (Gén
2. Centro de Informacién de las Naciones Unidas. Dia In-
ternacional de la Lengua Materna, 21 de febrero [en linea|
Actualizada: 2016 [Fecha de consulta: noviembre 2016] Dis-
ponible en: http://www.cinu.mx/eventos/observancia/dia-in-
ternacional-de-la-1 a-6/

palabras del poliglota Luis Zapata, «El
idioma refleja una parte importante de
la cultura de cada pafs y también la vi-
sién que tienen los hablantes de cada
idioma. Los idiomas evolucionan al
mismo ritmo que lo hacen las socieda-
des. Las épocas influyen en la manera
de hablar de las personas».

Asi es como podemos identificar
cualidades en cada idioma que los ha-
cen Unicos y dotados de una peculiar
belleza. Luis Zapata asi lo explica: «el
ruso, por ejemplo, muestra un vocabu-
lario muy rico y extenso, ademads de te-
ner mucho tiempo de evolucioén, lo que
hace que los textos en verso tiendan a
ser muy estéticos y al mismo tiempo
la traduccion se vuelve muy compleja;
mientras que el aleman es gramatical-
mente muy agradable, pero tiende a
ser un idioma mas frio».

Definitivamente no es lo mismo
decir la palabra amor con el acento
seductor del francés, que con la suave
cadencia del portugués o en la cente-
lleante energia del italiano. Hablar en
otros idiomas es preparar a la lengua a
torcerse para poder probar los nuevos
sabores de otras voces.

Animarse a aprender otro idio-
ma te brinda la posibilidad de tener
«una vision diferente de las culturas,
y lograr comprender mucha de la idio-
sincrasia de las personas mediante
su idioma», en palabras de Luis. La

poliglota Viana Mosqueda mexicana
residente en Bélgica, también nos ha-
bla de su experiencia: «aprender otros
idiomas me ha permitido integrarme
paulatinamente al pafs en donde vivo,
encontrar un trabajo que me guste, es-
tar en contacto con otras culturas y co-
nocerlas a mayor profundidad; viajar y
ser competitiva en el mercado».

Los beneficios de aprender nuevos
idiomas son mdltiples, pero, ;cudles
son los mejores métodos para hacerlo?
Viviana y Luis nos lo revelan:

Toma clases en el idioma que deseas

aprender. Se autodidacta y fuera de
clases repasa.
Ten paciencia y no temas equivo-
carte. Al principio puede parecer
dificil pero poco a poco, con la
practica la conversacion fluye y co-
mienza a ser mds amena.
El uso de jergas, modismos y di-
chos se aprenden mejor en la prac-
tica que en un libro, pero las bases
siempre se obtienen en el aula.
Sé perseverante. La prdctica hace
al maestro asi que practica en el
idioma todo el tiempo posible.
De preferencia con alguien que ya lo
sepa hablar bien.
La técnica adecuada de estudio
que elijas serd la que se ajuste
a los objetivos que tengas en el
idioma: velocidad, costo, uso y dispo-
nibilidad de tiempo. ®
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Semana de la salud

Del 5 al 8 de septiembre el alborozo

recorria los pasillos itaquenses: La

Semana de la Salud a cargo de los
grupos Crisolita y Jaspe nos dejo lle-
nos de aprendizaje y emocion:

Todo comenzé con el grupo Jaspe,
con el Taller Analisis del Mondlogo a
vivir, que entre muchas otras ensefian-
zas nos compartié la reflexiéon de que
lo mds simple es lo que muchas veces
trae las mayores alegrias de la vida.

El segundo se dio el Taller de Dan-
zaterapia, donde se enseii¢ lo impor-
tante de mover nuestro cuerpo, ser
conscientes de el y dejarlo expresarse
a su manera sin prejuicios ni inseguri-
dades, entendiendo que es perfecto y
un maestro del que podemos aprender.

El siguiente dia se dio el Taller Téc-
nicas Humanas y recreativas orienta-
das al Desarrollo Humano, con acti-
vidades enfocadas a liberar tensiones
mediante el juego y el compaferismo.

El cuarto dfa concluyé con el Taller
de Risoterapia. La risa es salud para el
cuerpo, ademads de que es un relajante
natural y mejora las relaciones entre

Semana de la salud. Grupo Jaspe en el Taller de Risoterapia. Foto: Martha Cristina Huerta.

las personas. Jaspe invité a los partici-
pantes a reirse de sus propios proble-
mas terminando asf todos en una so-
nora carcajada grupal que permanecié
hasta el término del taller.

El dltimo dfa de la Semana de la
Salud se enfocé al Sensorama dirigido
por el grupo Crisolita. Se desarroll6
con divertidas actividades que inclufan
tocar pintura, arena, oler perfumes,
probar sabores misteriosos y escuchar
ritmicos golpes del tambor que hacian
danzar los pies y el corazén; el objeti-
vo fue poner mayor atencién a nues-
tros sentidos y asi ampliar nuestro
conocimiento sobre quienes somos,
de que somos capaces y finalmente re-
conocernos como seres integrales. ®

«Cada afo se producen 1.38 millones
de nuevos casos y 458, 000 muertes
por cancer de mama»®.
Es importante mencionar que no es
una enfermedad exclusiva de las muje-

1. IARC (Agencia Internacional para la Investigacion del Can-
cer) Globocan, 2008
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res, pero si «las afecta mds por sus con-
diciones bioldgicas y fisioldgicas: hasta
el 2014 por cada caso nuevo en los va-
rones se detectan 29 en las mujeres»?

Durante octubre, mes de Sensibi-
lizacion sobre el Ciancer de Mama en
diferentes partes del mundo se crean
campafas de prevencion, concientiza-
cién y recaudacién de fondos en pro de
la lucha contra esta enfermedad. ©

Universidad ftaca en solidaridad
con esta lucha el dia 19 de octubre
se vistié de rosa. Asi mismo, durante
todo el mes se llevd a cabo la Cam-
pana: El conocimiento salva vidas. In-
formate-cuidate durante la cual se pu-
blicaron tips preventivos y articulos de
interés con informacién practica para
la prevencion y disminucién de riesgos
a padecer esta enfermedad. ®

2. INEGI (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia)
3. Histéricamente la primera vez que se corrié la Carrera
por la Cura (del cancer) fue en 1983 en Texas y hasta 1991 la
fundacién Susan G. Konen propuso la introduccién del lazo
rosa como simbolo de la causa. La carrera se celebra desde
entonces cada ano

A pesar de que el lazo rosa ya habia sido utilizado antes
tuvo mayor impacto impacto y difusiéon hasta 1989, cuando
Evelyn Lauder en colaboracion con Alexandra Penney, in
trodujeron lazos rosas en todas las companias de la marca
Lauder. Evelyn habia sido diagnosticada con este tipo de
cancer y junto con su esposo Leonard Lauder —hijo de Estée
Lauder— y el Dr. Norton crearon la Fundacién para la Inves
tigacién del Cancer de Mama
« Susan G komen [en linea| [Fecha de consulta: octubre 2016]|
Disponible en: http://ww5.komen.org/Espanol/AboutKome-
nEnEspanol.html
« BCRF. [en linea| [Fecha de consulta: octubre 2016] Disponi-
ble en: https://wwwbcrfcure.org/history

Semana de la salud. Grupo Crisolita. Foto: Martha Cristina Huerta.

Dia de muertos

Del 30 de octubre al 2 de noviembre,
las almas de los muertos regresan,
y los vivos lo celebran en fiestas de
jubilo ®. El entrafable sentimiento de
trascendencia después de la muerte es
tan denso que se palpa en el viento,
hay algarabfa en los gritos cantarines
de la musica, pero en el transcurso de
la noche poco a poco las personas ca-
llan, bajan la cabeza, se pierden en la
luz de la velas y en este intimo mo-
mento donde no hay mds ruido y lo de
alrededor se difumina, les dan bien-
venida a aquellos a quienes quisieron.
Universidad [taca celebrando la tra-
dicién disfruté de las ofrendas que sus
trabajadores, alumnos del grupo Fluori-
ta de Desarrollo Humano y de la carrera
de Administracién presencial, colocaron
en varias partes de las instalaciones.
Igualmente se llevo a cabo el se-
gundo Concurso Anual de Calaveritas
con el tema Letra y mdsica® ®

4 Las fiestas indigenas dedicadas a los muertos fueron pro
clamadas en 2008 Patrimonio Cultural Inmaterial de la Hu-
manidad por la UNESCO

« UNESCO. Patrimonio Inmaterial [en linea| [fecha de con-
sulta: 21 diciembre 2016] disponible en: http://www.unesco.
org/new/es/mexico/work-areas/culture/intangible-heritage/.

5. Resultados y premios: Facebook Universidad Itaca.

Cruces de Fluorita. Detalle de la ofrenda realizada
por el grupo Fluorita del primer cuatrimestre

de la Licenciatura en Desarrollo Humano.

Foto: Martha Cristina Huerta.

Diciembre

Emprendedores en
potencia

Con articulos peculiares de papeleria,
cosméticos, joyeria, mascadas, dulces
de temporada y muchas cosas mads,
el grupo Travertino de la Licenciatura
en Administracion presencial, abrié un
punto de venta en Universidad [taca
con el fin de aplicar sus conocimientos
de mercadotecnia.

Oiorga ol presents diploma .

Joaguin Camacho Meneses

/ Ganador del prime:

Joaquin Camacho, ganador del primer lugar
del concurso Calaveritas 2016.
Foto proporcionada por Joaquin Camacho.

Calavernita

a Consuelo Velazquez

Por Joaquin Camacho Meneses,
ganador del primer lugar

Estaba la Muerte por la ciudad
en busca de una cantante
dispuesta a encontrar.
Aunque ningun artista
le daba saciedad.
Perdiendo esperanza
empez6 a blasfemar.

Pero de repente encontré
a su Consuelo.

Bésame, bésame mucho, te pido,
como si fuera esta noche tu ida
al subsuelo.

Dame tiempo no seas bandido.

Consuelito no me huyas cachito
mio, Veldzquez dice que siempre
podras contar conmigo.
Sabes que eres a la que mds sonrio.
Andale cachito
y aqui te doy abrigo.

Dice Consuelo:
Piensa que tal vez mafiana
me quiera ir contigo.
Pero para eso, afios tendran que
pasar, mientras te bendigo.



Emprendedores en potencia. Alumnas del grupo Travertino
con el Fundador, Dr. Horacio Jaramillo Loya. Foto: Martha Cristina Huerta.

Este tipo de actividades son fomen-
tadas para que los alumnos experimen-
ten lo que es la creacién de un negocio
y su administracién, asi como las estra-
tegias de compra y venta de productos.
Estas acciones combinan los conoci-
mientos tedricos y practicos logrando
un aprendizaje mds enriquecido.

Otro de los objetivos de este pro-
yecto es el de impulsar en los alumnos
seguridad en ellos mismos y desarro-
llar una visién emprendedora. ®

Taller de PNL

Fue impartido por el grupo Jaspe,

de la Licenciatura en Desarrollo Hu-

mano y su maestra Gabriela Salgado,
dentro de las instalaciones de la Uni-
versidad, de forma gratuita y para el
publico en general.

Durante tres secciones en donde
el juego fue el principal camino al
aprendizaje se les instruyé de forma
magistral a los asistentes a reconocer
en ellos mimos y en las demds perso-
nas los diferentes canales de comuni-
cacién (auditivo, visual, kinestésico) y
su forma de expresiéon. También se les
ensefiaron herramientas de PNL como
el anclaje y la visualizacién. Dichos re-
cursos son herramientas con las que
los asistentes pueden contactar con

su ser interior, dar los primeros pasos
para sanar heridas de su ser, cambiar el
chip del como actuar en circunstancias
apremiantes y ser mas asertivos en su
comunicacién con las demds personas.

En palabras del grupo Jaspe: «La
mente es impresionantemente pode-
rosa, a veces solo hay que recordar-
lo. Hay que aprender a dirigir nuestro
pensamiento hacia vibraciones energé-
ticas mds positivas cuyo propdsito es
atraer beneficios a nuestra vida y por
ende a la de los demads».

AMANC

Jimena Esteves y nifia diagnosticada con cancer
apoyada por la fundacion AMANC. «Inspiramos con
amor y pasion vidas del corazén al universo». Jimena

Esteves. Foto proporciona por Jimena Estreves.
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En taller de PNL. «Nosotros somos el conjunto de cuentos que nos
contamos cada dia, nosotros elegimos lo que es nuestra vida»

Grupo Jaspe. Foto: Martha Cristina Huerta.

AMANC, Asociaciéon Mexicana de

Ayuda a Nifios con Cdncer se cred

hace 34 afos, y «fue la primera or-
ganizacioén social en el pafs en ayudar
a nifos y adolescentes con cancer, en-
fermedad que es la primera causa de
muerte en menores de 5 a 14 afios de
edad»". Para continuar sus labores
AMANC se apoya en donativos que
pueden ser en especie, horas de servi-
cio, sangre y dinero.

Desde el 20 de octubre hasta el 1
de diciembre en Universidad itaca se
realizé una colecta de donacién para
apoyar a AMANC. Se recaudo en to-
tal $492.80, suma que fue entregada,
por un representante de ftaca en com-
pafifa de la alumna Jimena Esteves,
directamente a la Asociacién el difa
2 de diciembre, lugar y fecha donde
se procedié a abrir la alcancia sella-
da que AMANC proporcioné para la
colecta en presencia de Rosalva Ga-
lindo del departamento de Donati-
vos-AMANC®.

Desde septiembre Jimena ha reali-
zado una preciosa labor de voluntaria-
do en la Asociacion; ella invit6 a la Uni-
versidad a sumarse a esta colecta. ®

1. Creada en 1982 por Guadalupe Alejandre. Su hijo Pablo
no sobrevivio a la leucemia y este hecho fue motivo para que
Guadalupe decidiera crear una asociacién que ayudara a con
trarrestar todo lo que conlleva esta dificil enfermedad y ha-
cerla mas Ilevadera para el enfermo y para quienes lo rodean
2. Si deseas saber mds formas de ayudar puedes ingresar al
portal oficial de la Asociacién en: www. amanc.org

Izquierda: Grupo Perla de la Licenciatura en Desarrollo Humano con la maestra Luz del Carmen y el Rector Dr. Javier
Jiménez preparando la comida que mas adelante se llevé a repartir a los hospitales. Derecha: Fundacion AMANC.
Jimena en compaiifa de Victorio de 8 anos, a los 2 anos y medio él fue diagnosticado con Tumor de Wilms en el rinén.
Fue dado de alta en enero de 2012. Sigue siendo apoyado por la fundacion AMANC. Fotos: Martha Cristina Huerta.

Altruismo

Una vez mds, como cada semestre, la

maestra Luz del Carmen Rojas con-

vocd a los alumnos de la Universidad
a realizar donativos para preparar los
lunches que se llevaron a repartir a la
zona de hospitales de Tlalpan. En esta
ocacién fue el grupo Perla quien con
enorme entusiasmo y corazon estu-
vo a cargo de esta loable empresa el
pasado 22 de diciembre, apoyando a
las personas que esperan durante horas
noticias de sus familiares internados. ©

Enero

1 « Afio nuevo.
4 « Dia del periodista.
+ Dia Internacional de Conmemoracién

27 anual en memoria de las victimas del
Holocausto.

5 de diciembre
Dia Internacional
del Voluntariado

El voluntariado es una actitud solidaria y altruista
que ha beneficiado a muchas personas alrededor
del mundo por lo que Universidad itaca reconoce
esta labor y extiende una felicitacién especial a
todas las personas que como la alumna Jimena
Esteves, la maestra Luz del Carmen y el grupo
Perla tienen este actuar humanista y conciencia
social. Su trabajo es un ejemplo de toda la ayuda
que podemos dar al proponérnoslo.

Como bien dice Eduardo Galeano, periodis-
ta y escritor Uruguayo: «Mucha gente pequefia,
en lugares pequefos, haciendo cosas pequefas,
puede cambiar el mundo».

iFelicidades! {Todos son Orgullo itaca!

Febrero

4 « Dia Mundial contra el Cancer.

« Aniversario de la promulgacién
de las Constituciones de 1857 y 1917.

10 « Dia de la Fuerza Aérea Mexicana.

« Dia Internacional de la Mujer
y la Nifa en la Ciencia.

19 « Dia del Ejército Mexicano.
20 » Dia Mundial de la Justicia Social.
21 « Dia Internacional de la Lengua Materna.

24 + Dia de la Bandera.

20
21

22

* Dia contra la Discriminacion.
+» Dia Mundial de la Vida Silvestre.

» Dia Internacional de la Mujer.

+ Dia Internacional de la Felicidad.

» Difa Internacional de la Eliminacion
de la Discriminacién Racial.

+ Aniversario del nacimiento

de Benito Judrez.

« Dia Internacional del Nowruz.

+ Dia Internacional de los Bosques.
» Dia Mundial del Agua.
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Ciclos

Secretos de la renovacion

«No es la especie mds fuerte que sobrevive,
ni la mas inteligente, sino la que
responde mejor al cambio».
Charles Darwin

Uno de los grandes misterios de la

vida es el concepto del origen. Com-

prendiéndolo se puede responder al
enigmadtico sentido de tu propia vida y
de todo lo que te rodea.

Al plantearte los cuestionamien-
tos: (Quién soy? y ;/de dénde vengo?
es inevitable pensar en retrospectiva:
primero te preguntards por tu naci-
miento, después por tus padres, abue-
los, bisabuelos, tatarabuelos, y poco a
poco te sumergiras en el origen de la
vida misma, el nacimiento del univer-
so y el insondable entresijo del princi-
pio de todo.

Desde la aparicion del primer ser
pensante (homo sapiens) hace mas de

195.000 de anos la mente y el espiritu
humano han volcado su inteligencia y
voluntad en la busqueda de estas res-
puestas. Hasta entonces la teoria cien-
tifica mas aceptada es la que narra que
el universo comenzé con una explo-
sién, a la que llamaron Big Bang, sin
embrago, la ecuacion que resolveria lo
que paso antes de esta explosién sigue
sin ser descubierta: grandes mentes
como Albert Einsten con la 7eoria de
la Relatividad, Richard Feynman con
sus estudios de las particulas suba-
tomicas, Brian Greene con su libro el
Universo elegante en donde explica la
Teoria de las Supercuerdas, o Stephen
Hawking con su Teoria del Todo, en-

Renovacion de la naturaleza. Foto: Martha Cristina Huerta.

tre muchos otros brillantes cientificos,
tedlogos, artistas, filésofos, humanis-
tas, esotéricos... Se han dispuesto en
esta buasqueda del origen.

Durante este fascinante recorrido
de inquirir sobre la existencia, el ser
humano se ha maravillado con el cielo,
la tierra, el mar, las estrellas, la luz... Y
como un ser enamorado ha desperta-
do su curiosidad por saber mas acer-
ca de la creacion y el funcionamiento
de todo: ;qué es la vida?, jcomo fun-
ciona?, ;cémo se preserva?, ;cémo se
trasforma?, ;cémo se genera? Y es asf
que en esta busqueda el ser humano
descubri6 uno de los mas preciosos te-
soros de la vida: los ciclos.

Portada I Galera, Conquistando horizontes I 12



«La evolucién es el movimiento
infinito de cuanto existe,
la transformacién incesante del
universo y de todas sus partes
desde los origenes eternos y
durante el infinito del tiempo».

Elisée Reclus

Como bien lo dijo Tim Rice en la can-
cién de su autorfa Circle Of Life «El
ciclo sin fin de la vida nos mueve a
todos». Sin los ciclos la vida no podria
sustentarse, crecer ni trasformase, por
lo que no hay nada, desde las particu-
las mds elementales hasta las grandes
galaxias que salten esta regla.

En la evolucién de las especies la
premisa de la evolucién es constante.
Si las especies no evolucionan dejan
de existir y aln en esta inexistencia
entran en nuevos ciclos que dan pie al
nacimiento de nuevas especies.

Los ciclos dan oportunidad a la
vida de retornar a su origen para asf
renovarse y continuar existiendo.

Si tomards tu vida como un gran
lienzo y la estiraras percibirfas su su-
perficie poco menos que regular, ha-
bria cimas, pozos, valles y llanuras
extendiéndose por todos lados, sien-
do todas estas rugosidades resulta-
do de las miles de vivencias que han
dado forma a tu ser. Todo el tiempo
te estas transformando fisica, mental,
espiritual y emocionalmente. Impara-
blemente se estdn abriendo y cerran-
do ciclos de vida-muerte, aprendizaje
-ensefianza, pérdida-sanacién, que si-
guen cambiando mucho o poco la vi-
sion general del lienzo.

Por supuesto hay transformaciones
mas visibles que otras, algunas tan evi-
dentes y envolventes como las estacio-
nes, que pintan los paisajes de blanco
pasando después por los verdes inten-
sos, seguidos de los amarillos célidos,
después por los naranjas y ocres que a
su tiempo se motearan de nuevo con la
nieve del invierno. Igualmente el paso
de los afnos asi como oxida el metal,

Florecimiento del esparrago.
Foto: Martha Cristina Huerta.

| Portada

moldea las rocas y crea diamantes
trasforma nuestro cuerpo: las miradas
transparentes de un recién nacido cam-
biardn a su tiempo a centelleantes, jubi-
losas y excitantes, para luego serenarse
en la paz de la experiencia observada
por aquel halo grisdceo que solo se ga-
nan los que han visto muchas veces las
hojas caer y las flores brotar.

Més intima, es la metamorfosis
de nuestra alma: tenemos muchas ve-
ces que perder para poder ganar. En
el proceso puede haber dolor, triste-
za, brujulas rotas, miradas pedidas,
profundas y desiertas; el mundo apa-
rentemente se detiene y gira al revés.
Todos hemos perdido y ganado ami-
gos, familia, vanidad, orgullo, ego, hu-
manidad... Los millones de habitantes
del planeta sufren irremediablemente
cambios en diversas sintonfas e inten-
sidades. Si se pudieran musicalizar
todas las transformaciones que en un
solo segundo se viven ;qué se escucha-
ria? ruido, compases, silencios... Di-
mensionarlo tan sélo en la imaginacién
sobrepasa lo conocido, es abrumador.

A veces se llegan a escuchar soni-
dos melddicos cuando existen trans-
formaciones en masa, cuando la hu-
manidad en unisono cambia y salta a
épocas tan gloriosas como la cultura
helénica o el Renacimiento, pero esta
evolucién no se podria dar sin su con-
trapunto, sin su dualidad: el caos.

Por fortuna o desventura, segin sea el
juicio, las cosas deben colapsar para
poder renacer. Concebimos a este co-
lapso como algo caético, sin sentido,
pero no es asf, simplemente carece del
concepto de simetria que ferviente-
mente perseguimos y con el que nos
sentimos mds comodos.

Tendemos a inclinarnos de un
solo lado de la balanza, cuando siem-
pre hay dos caras, que como bien lo
decian los nahuas no eran contrarios
sino dualidades: opuestos que se com-
plementan para formar la unidad y el
todo: «hembra-macho, frio-calor, oce-
lote-dguila, inframundo-cielo, oscuri-
dad-luz, pedernal-flor, muerte-vida»®

1. Lépez Ostin, Alfredo. Cuerpo Humano e ideologia
UNAM.

Mariposa. Simbolo de metamorfosis y reencarnacién, simil del ciclo del crecimiento humano: infancia (pequefia oruga), madurez (gran oruga), vejez (crisalida), muerte
(capullo), resurreccién (mariposa). Existen creencias de que las mariposas son las almas de los muertos que cobraron esa forma. Foto: Pixabay.com

La muerte y la vida parecieran ser
dos extremos peleandose entre si pero
son parte del mismo ciclo que muere y
renace unay otra vez, entremezclando-
se en el medio. Muchas culturas asf lo
han manifestado en sus mdltiples ex-
presiones de pensamiento y arte, por
ejemplo, en «Mesoamérica la calavera
era un simbolo tanto de Renacimien-
to Terrenal como de muerte, era un
recordatorio de la dualidad e interde-
pendencia de la muerte y el nacimiento
de la muerte y el poder, mds que un
simbolo de la brevedad de la vida o de
sus bajas pasiones»®@

Vivimos y morimos metaférica y
fisicamente en un mismo momento:
respiramos para vivir, pero el mismo
oxigeno que nos es aliado tiene un

2. Lomnitz, Claudio. /dea de la muerte en México, Fondo de
Cultura Econémica, México, 2006, p. 160.

efecto degenerativo que nos va enveje-
ciendo y al final nos conduce también
a la muerte. Otro ejemplo son las célu-
las de nuestro cuerpo que deben morir
y ser remplazadas por nuevas, de lo
contrario originan mutaciones como el
cancer.

En cuanto a la parte interna de
nuestro ser, existen muertes figura-
tivas, derrumbes emocionales llenos
de caos y oscuridad, que sin embar-
go, son oportunidades de cambio y
reconstruccion de uno mismo, bien se
dice que /as tormentas no duran para
siempre, mas no todo el tiempo somos
cien por ciento conscientes de esto.

La muerte y caos son parte de un
proceso evolutivo constante que for-
man parte de la unidad del todo. Di-
gamos que se requiere el desequilibrio
para encontrar sentido al equilibrio.

Vida-muerte, caos-orden, sentido-sin
sentido son dualidades, antitesis, con-
ceptos surgidos del «mundo de la po-
laridad y nada en él puede existir si no
estd relacionado con el opuesto. Uno
explica lo otro. Sin lo uno no existe
lo otro».®

Sin embargo, es importante com-
prender que el ciclo involucra mds que
conceptos duales, no solo debe enten-
derse como una trayectoria que inicia
y termina, sino como una unidad que
simplemente se transforma y forma
parte de todo: los ciclos menores son
parte de otros mas grandes que los en-
cierran y asf sucesivamente, como una
danza de concordancia de espacio y
tiempo entre la unidad y sus partes. ®

3. Martin, M Inés. Practicando Zen.
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Pensamiento

Infinito

La basqueda para la comprensién del universo siempre ha sido una de las mas grandes tareas del ser humano, probable-
mente este afdn sea parte de su propia naturaleza que lo impulsa a otorgar y buscar significado a todo lo que le rodea.
En cuanto a los ciclos y a su propdésito se refiere: varias culturas han concebido al universo y al tiempo ciclico, un pensa-

miento clave de su cosmovision.

A continuacion te presentamos ejemplos de esta forma de pensar infinita grabada tanto en simbolos, mitos, leyendas
como hasta en la perfecta correspondencia matemdtica de la ciencia. Cada elemento que exponemos es diferente pero con
una relacion extraordinaria que va més alld de eras y culturas: todos hablan de lo mismo visto desde diferentes angulos,
como piezas de un rompecabezas inmenso que alin no se termina de armar. Mimetizadas con metdforas y descubrimientos
cientificos estas piezas son en si mismas una obra de arte, producto de una profunda reflexién y observacién de la natura-

leza, vida, muerte, cambios y ciclos.

Escarabajo

Simbolo de resurreccion. El escarabajo pelotero es
un insecto que recolecta estiércol y lo va rodando
para construir asi una pelota mdas grande que el mis-
mo, cuando esta lista su construccién la hembra que
ha acompafado al macho durante su labor, intro-
duce sus huevos en la pelota y juntos la entierran.
Cuando nacen las larvas el excremento les sirve de
alimento.

La curiosa actividad de este personaje se hizo de
gran aprecio para la cultura egipcia que la asocié con
el poder del dios Khepri, el que hacia rodar al sol por
el firmamento en este recorrido continuo para que la
vida siguiera con sus ciclos. Asi es como le dieron el
nombre de Khepper'Venir a la existencia'.

Después de nacer, los escarabajos ya maduros
emergen de la tierra, esta accién hizo que los egip-
cios les atribuyeron el poder de la resurreccién e in-
mortalidad. Por su color negro también simbolizan
la vida, al contrario del blanco, simbolo de muerte
para los egipcios.

El escarabajo es un simbolo fuerte para el antiguo
Egipto y cuya presencia se observa en su joyeria y
jeroglificos. Era considerado un poderoso talismdn
de proteccion, incluso al momificar a los difuntos
se les solia colocar un escarabajo —tallado con es-
crituras del Libro de los Muertos— en su corazén
o en otra parte del cuerpo para proteger su alma y
abogar por ella.

Khepri. Arte egipcio.

Lucero del Alba

Observa el cielo en el alba y al atardecer y verds un
punto brillante que acompafia al sol en su ida y ve-
nida por la béveda celeste. Venus. El Gltimo astro
visible en desaparecer por la mafiana y el primero en
aparecer con la puesta del sol. Venus, el que retorna
a su origen para volver a nacer. «De color rojo, anun-
ciador del renacimiento perpetuo del dia (principio
del perpetuo retorno), es simbolo del principio mis-
mo de la vida»®.

Fascinados por el cielo nocturno los seres huma-
nos le han dado profundos y diversos significados
a los astros que involucran como Venus, un poético
sentido de renovacién, un sentido que bien puede es-
tar presente dentro del propio dmbito cientifico cuan-
do se habla del nacimiento de las estrellas. Nuestro
sol, por ejemplo, es una estrella de tamano medio,
con apenas la mitad de su vida, pero ;cémo nacié?

Hace 4 600 000 000 anos aproximadamente,
nubes de gas y polvo se encontraban flotando en
el espacio, con el tiempo estas particulas se fueron
atrayendo entre si generando calor y presién que las
hizo fusionarse, la energfa que se desprendié de esta
fusion fue tan grande que la masa conformada se
encendié naciendo asi nuestro sol. Cuando el astro
concluya su ciclo y muera se contraerd en si mismo
para luego expandirse y explorar —a excepcién del
nicleo— en millones de particulas de gas y polvo
con las que podran nacer nuevas estrellas.

El destino para las estrellas mds grandes es un
poco diferente, algunas al morir explotardn en su-
pernovas pero otras se van a contraer en si mismas
infinitamente creando una singularidad conocida
como agujero negro, un lugar que rompe las leyes
fisicas, por lo que sigue siendo un misterio.

Existen interesantes teorias, que cobran cada vez
mas fuerza respecto a los agujeros negros. Es proba-

1. Chevalier, J y Gheerbrant, A. Diccionario de los simbolos,
Editorial Herder, Espafa, 1985, p. 485.
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ble que la formacién de nuestro universo provino a
partir de la explosion de una de estas singularidades.
Es decir, no es que antes del Big Bang no existiera
nada, sino que es probable que La Gran Explosion
fue producto del colapso de un agujero negro, y si
éste naci6 por una estrella que ya formaba parte de
un universo podriamos concluir, hipotéticamente,
que nuestro universo no es el primero ni el Unico,
sino que nacié de un universo anterior y forma parte
de un ciclo més grande de lo que habfamos imagina-
do jSorprendente!

Simbolo de Venus.

Fénix

El mito del fénix proviene principalmente del Egipto
Antiguo en donde se le conocia como Bennu. Segin
los escritos de Herédoto esta ave de color dorado y
carmesi, cada 500 afios volaba de Arabia al Tem-
plo del Sol en Heliopolis Ilevando consigo un huevo
de mirra que contenia el cadaver de su padre. En
el templo depositaba dicho huevo del cual renaceria
su progenitor®. Con el tiempo la historia original se

2. Aput:Borges J. L. y Guerrero M. El libro de los seres imagi-
narios, Fondo de Cultura Econémica, México, 1967, p.12.

Trigo. Simbolo de muerte y resurreccion, alimento de la inmortalidad. Emblema de Osiris, dios egipcio de la regeracion y la fertilidad.
«En verdad, en verdad os digo: Si el grano de trigo no cae en la tierra y no muere, queda solo: pero si muere trae abundante fruto». (Jn 12, 24). Foto: Pixabay.com

modificé creando la version de que el fénix se prendia
fuego a si mismo y renacfa de las cenizas.

Desde su origen, esta ave esta estrechamente liga-
da al astro solar «se consume y extingue con el sol, en
las tinieblas de la noche, para después renacer de sus
cenizas» ®La naturaleza particular de esta mitica ave
la hace ser simbolo de «resurreccién e inmortalidad,
resurgimiento ciclico»®

Fenix egipcio. Arte egipcio.

Chacana

La Chacana, o la Cruz del Sur, popularmente co-
nocida como Cruz Andina es un simbolo milenario
inca cuya perfecta geometria representa la relacién
de todo lo existe en el universo y su armonia entre
si, como lo son los cuatro elementos, la union del
mundo espiritual y terrenal, los meses, y las trans-
formaciones que sobre vienen con los ciclos: todo lo
que tiene principio también tiene un fin para regresar
a su estado de origen y volver a reiniciar.

Simbolo de la Cruz del Sur.

3. Chevalier, J y Gheerbrant, A. op cit., p. 496
4. Ibid., 495.

Uroboro

Destruccion y creacion. El Uroboro es un simbolo
caracterfstico de las culturas egipcia y griega prin-
cipalmente. Se expresa como un dragén, serpiente o
reptil devorando su cola, creando asi la forma de un
circulo cerrado, simbolo del infinito.

El actuar de esta serpiente ejemplifica el ciclo
eterno de destruccion y creacion: la serpiente se
come a sf misma y muere para retornar a la vida pos-
teriormente.

El Uroboro es una metdfora sobre la trasformacién
del cuerpo y del ser: la muerte pasa a ser parte del
principio de la vida y viceversa. Al morir la serpiente
se fertiliza y surge de nuevo trasformada. Simbolo de
la unidad entre la luz y la oscuridad, es la unién de la
dualidad que en suma es £/ Todo.

El Uroboro es un «dragén que se devora a sf mis-
mo, que con si mismo se aparea, se embaraza, se
mata a si mismo y de nuevo se hace resucitar»®

Uroboro. Manuscrito antiguo.

Yuga

El yuga o eraes una medicion de tiempo de la cultura
hindd que apunta hacia 4 fases que atraviesan el uni-
verso y la humanidad: edad de oro (KritaYug), edad
de plata (7retaYuga), edad de bronce (Dvapara¥Yuga)
y edad de hierro (KaliYuga).

De acuerdo a la tradiciéon hinduista estas eras
tienen una duracién y caracteristicas diferentes: en
la edad de oro, de mayor duracién, la conciencia y
espiritualidad humana se encuentran en su cenit pero
poco a poco estas irdn decayendo, como un reloj,
hasta la yuga de hierro mas oscura y violenta pero de
menor duracién, para volver a acender a una etapa de
renacimiento, en donde incluso la longevidad de las
personas aumenta.

5. Jung, Carl Gustav. Psicologia y alquimia, Plaza & Janes
Editores, S. A., 1989, p. 239.

Piedra Solar

«La contemplacion de un calendario evoca el perpetuo
recomienzo. Es el simbolo de la muerte y del renaci-
miento, asi como del orden intangible que preside el
fluir del tiempo; es la medida del movimiento»®

La Piedra Solar o Calendario Azteca es un me-
dicién del tiempo y representacion cosmogénica de
la sabiduria ndhuatl. Dicha piedra contiene 2 calen-
darios ciclicos el xiuhpohualli de 365 dias y el to-
nalpohualli, un calendario ritual de 260 dias; juntos
formaban el siglo mesoamericano de 52 afos, el fin
del ciclo. El centro del circulo del calendario azteca
es gobernado por el dios sol, Tonatiuh, que a su vez
es envuelto en medio del simbolo del of/lin 'movi-
miento'.

Para los prehispanicos la edad del mundo se divi-
dia en soles y segtn la tradicion nuestra era corres-
ponde al Quinto Sol. Asf lo cuenta la leyanda:

En un principio todo estaba en silencio y oscu-
ridad, entonces los dioses se reunieron y pelearon
por ser la luz del mundo, ser el sol. 7ezcatlipoca fue
el primero en este puesto pero en su era los prime-
ros hombres perecieron comidos por tigres; durante
el sol de Quetzalcoatl los segundos hombres pere-
cieron por el aire y los sobrevivientes se volvieron
monos y ximias; los terceros hombres del tercer sol
perecieron por lluvia de fuego en la era de T/dloc; el
cuarto sol fue Chalchiutlicue ylos hombres murieron
por inundaciones, los sobrevivientes se transforma-
ron en peces. Entonces naci6 el Quinto Sol en Teoti-
huacdn donde todos los dioses se sacrificaron para
darle vida al astro; pero no se movia, permanecia
estatico y entonces sopl6 el viento y cobré movi-
miento. 7

Al termino de su ciclo el Quinto Sol también des-
aparecerd por terremotos, segln los codices, por ser
un sol de movimiento. Una profecia que es la posible
promesa del inicio de un nuevo ciclo.

Calendario Azteca.

6. Chevalier, ] y Gheerbrant, A. op cit., p. 236.
7. Leon Portilla, Miguel. La filosolia Nahuatl. UNAM, 1959,
p. 47- 52.
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Rituales

de renovacion

Los rituales de renovacién son el conjunto de costumbres que se van repitiendo en cada ciclo buscando el nuevo resurgi-
miento de algo que estd llegando a su final. El tiempo, por ejemplo, es un concepto que para los nahuas era de naturaleza
fragil, por lo que tenfan rituales que segun las creencias ayudaban al tiempo a continuar para poder seguir con la vida.
Igualmente cada persona, en su bisqueda de crecimiento y transformacion, tiene sus propios rituales de renovacién: mien-
tras algunos se van de viaje para encontrarse a si mismos, otros pueden transformar su imagen y un acto tan sencillo como
cortarse el cabello para algunos tiene un gran significado y marca la pauta del giro que llevardn a cabo o que ya hicieron

en su vida.

Fuego nuevo

El fuego nuevo es un ritual de tiempos prehispanicos
que trata sobre el ciclo del sol. Cada 52 afios en el
mundo nahuatl se cumplia un ciclo, al término de
este periodo cabfa la posibilidad de que el dios sol
retirara su favor a los hombres y dejara de salir por
el horizonte ocasionando muerte y destruccién. A
razén de esto los prehispanicos preparaban un sa-
crificio humano donde la sangre era el alimento ne-
cesario que le permitia al dios sol seguir existiendo.

«Se van sucediendo las varias edades del
mundo -los Soles-, como decfan simple-
mente los nahuas. De entre ellos, los az-
tecas concibieron el ambicioso proyecto de
impedir, o al menos aplazar el cataclismo
que habria de poner fin a su Sol, el quinto
de la serie [...] Como hipnotizados misti-
camente por el que Soustelle llama "mis-
terio de la sangre", dirigian sin reposo su
esfuerzo vital a proporcionar a los dioses
el chalchihuatl o agua preciosa de los sacri-
ficios, tnico alimento capaz de conservar la
vida del Sol»®.

Durante el ritual el pueblo apagaba toda fuente
de luz quedando unicamente la hoguera del sacrifi-
cio encendida, una vez hecho el sacrificio tanto los
sacerdotes como el pueblo esperaban esperanzados
la salida del sol del siguiente dia. Si el sol no se
apagaba y continuaba su curso las personas toma-
ban fuego de la hoguera y con este prendian —con
nuevas herramientas—, los fogones de sus hogares
como simbolo de renacimiento y continuidad de
vida. A esto se le conocia como amarre de los afos
y daba apertura al inicio de un nuevo ciclo de 52
afios mds.

Este ritual se suspendi6 con la llegada de los es-
pafoles que lo consideraban pagano; el tltimo re-
gistrado se dio en 1507 y tuvo lugar en el Templo del
Fuego Nuevo ubicado en el Huixachtécat/ hoy mejor

1. Ledn Portilla, Miguel. La filosofia Nahuatl. UNAM, 1959,
p. 48.

conocido como Cerro de la Estrella (Iztapalapa)?.
Actualmente en este mismo lugar se lleva a cabo
afo con afio la procesién de semana santa que reme-
mora la crucifixion y resurreccion de Cristo.

Fuego nuevo. Arte en cédice prehispdnico.

La renovacion del aguila

Existe una relato anénimo que narra que a los 40
afos las aguilas deben tomar una importante deci-
sién: morir o renovarse. Este es un texto que com-
parte una preciosa metafora de eleccién, superacién
pausa y continuidad:

«El dguila real americana es el ave que posee la
mayor longevidad de su especie, llega a vivir hasta
70 anos. Pero para llegar a esa edad, en el ecuador
de su vida tiene que tomar una seria y dificil decisién.

>A los 40 anos, sus ufas curvas y flexibles no
consiguen agarrar a las presas de las que se alimen-
ta, su pico alargado y puntiagudo comienza a cur-
varse apuntando contra el pecho peligrosamente, y
sus alas, envejecidas y pesadas por las gruesas plu-

2. PEREZ Negrete, Miguel. El Templo del Fuego Nuevo en
el Huixachtécatl (Cerro de la Estrella) [en linea] Actualizada:
2013 [Fecha de consulta: 19 de diciembre 2016] Disponible en:
http://www.famsi.org/reports/01082es/01082esPerezNegre-
teOl.pdf
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mas hacen que volar sea una tarea muy complicada.

>Es entonces, cuando el dguila tiene que tomar
una decisién y solo tiene dos alternativas: dejarse
morir, o enfrentar un doloroso proceso de renova-
cién que durard unos ciento cincuenta dias.

>Ese proceso consiste en volar hacia lo alto de
una montafia y refugiarse en un nido préximo a una
pared, donde no necesite volar. Entonces, el dguila
ya refugiada comenzard a golpear su pico contra la
pared hasta conseguir arrancarlo. Una vez amputado,
tendrd que esperar a que nazca un nuevo pico con el
cual, después, tendra que arrancar sus viejas ufas.

>Cuando las nuevas uflas comienzan a nacer, sera
el momento para desprenderse de sus viejas plumas
arrancandoselas con su nuevo pico. Después de cin-
co meses muy duros, el dguila real saldrd victoriosa
ejecutando su famoso vuelo de renovacién y enton-
ces dispondra de 30 afios mds de vida».

Dentro de nuestras vidas nos enfrentamos a mu-
chas situaciones que pueden sacarnos de balance o
bien dejan de tener sentido para nosotros. Este es el
momento de quiebre que nos invita a cambiar. Es
entonces cuando buscamos las condiciones que nos
permitan dar un giro profundo de conciencia, donde
podremos volver a encontrar el sentido de la vida.

Esta busqueda del sentido puede ser un poco
dolorosa, como el dguila nos desplumamos, colap-
samos, dejamos ir, caemos y finalmente superamos
la tormenta y nos recuperamos con una renovada
fuerza. Uno de los puntos importantes de la historia
del dguila es el momento de pausa, importante para
dar un respiro, aclarar la mente, sanar, realizar ejer-
cicios de introspeccién, comenzar a transformarnos,
y retornar con alas nuevas para emprender de nuevo
el vuelo.

Simbolo nahuatl del dguila.

Temazcal

El temazcal es considerado como parte de la medi-
cina tradicional de nuestro pafs, una herencia mile-
naria cuya sabidurfa ha sobrevivido hasta nuestros
tiempos.

Fisicamente un temazcal es un espacio de pare-
des cerradas con techo en forma de ctpula y una
Gnica puerta de entrada y salida; en el centro —om-
bligo del lugar— se encuentran piedras volcdnicas
al rojo vivo que son rociadas con agua para soltar
el vapor, muchas veces se le afiade al fogén hierbas
y esencias de propiedades curativas que se mezclan
con el vapor de agua.

Metaféricamente el temazcal asemeja la entrada
a una cueva, las entraias de la tierra, el vientre ma-
terno de la naturaleza al que simbdlicamente debes
retornar para mirar dentro de ti y entrar en contacto
con lo mas profundo de tu ser, de esta forma no solo
tu cuerpo experimentara un proceso de purificacion
y sanacion, también tu mente y alma. Es un ritual
de reconocimiento hacia ti mismo asf como de tras-
formacioén, por lo que el emerger de un temazcal es
simbolo de renovacion: sales del vientre de la Tierra
para volver a nacer.

ter profundo ubicado en la proximidad mds intensa
entre dos almas enamoradas, pero para abreviar di-
remos que para algunas personas renovar los votos
es importante porque emblematiza todas las adver-
sidades que han superado juntos y su deseo de con-
tinuar por el mismo sendero.

Segun las fuentes, durante la Edad Media se
acostumbraba entregar un obsequio envuelto en
determinado material en los aniversarios de bodas,
cada afno el material con que se envolvia era mds y
mas resistente como un simbolo de la fortaleza y
unién que se iba acrecentando con el tiempo entre
la pareja:

+ Bodas de Papel: 1 aio casados.

* Bodas de Acero: 10 afos casados.

* Bodas de Cristal: 15 anos casados.

* Bodas de Porcelana: 20 afios casados.
* Bodas de Plata: 25 afios casados.

* Bodas de Perlas: 30 anos casados.

* Bodas de Coral: 35 anos casados.

* Bodas de Rubi: 40 afios casados.

+ Bodas de Zafiro: 45 anos casados.

* Bodas de Oro: 50 anos casados.

* Bodas de Esmeralda: 55 afios casados.
* Bodas de Diamante: 60 afios casados.
+ Bodas de Platino: 75 afnos casados.

Temazcal.

Simbolo del infinito. Arte en plata.

Renovaciéon del amor

Existe un rito celta llamado handfasting, atadura de
manos' en el cual las parejas que desean estar jun-
tas unen sus manos y estas a su vez se atan por un
cordon. Este gesto representa el simbolo del infinito,
que desde la antigiedad es sinénimo del equilibrio
entre las fuerzas de luz-oscuridad, luna-sol, y los
equinoccios. De acuerdo a la tradicién celta este ri-
tual manifestaba un acuerdo de unién y en algunos
casos un periodo de prueba de 1 afo y 1 dia, al
concluir dicho periodo las parejas debian decidir se-
pararse o continuar y enlazar su amor para siempre.

En la tradicién occidental es frecuente que pa-
sando un tiempo determinado las parejas decidan
renovar sus votos, con la intencién de reafirmar su
compromiso entre ellos. Este es un ritual de carac-

Equinoccio de primavera

La raiz de la palabra equinoccio quiere decir 'noche
igual', de ahi que solo existan 2 dias en el afio con
este nombre, porque solo en estos dos momentos
del afio, en los equinoccios de primavera y otofio®

3. En el equinoccio de marzo serd primavera en el hemisferio
norte y otofio en el sur, en el equinoccio de septiembre entra-
ra la primavera en el sury el otoio en el norte. Asi es que en
el polo norte, en marzo, después de un dia de seis meses de
oscuridad cambiara a 1 dia de luz de 6 meses, al contrario del
polo sur donde el dia dard pie a la noche.

Este fenémeno se da porque el sol se encuentra comple-
tamente perpendicular sobre el ecuador lo que hace que una
cara completa de la Tierra esté totalmente iluminada y la otra
en oscuridad.

Aguila. Simbolo solar y de fortaleza. Foto: Pixabay.com

la noche y el dia tienen la misma duracién en todo el
mundo incluyendo los polos. Este fenémeno marca
el equilibrio entre la luz y la oscuridad por lo que fue
y es apreciado por muchas culturas.

Centrandonos en la llegada de la primavera, el
equinoccio ocurrido entre el 20 y 21 de marzo en
el hemisferio norte, y entre el 21 y 24 de septiembre
en el hemisferio sur, para las antiguas culturas era
el término de la oscuridad y el inicio de una nueva
vida, la primera luz del afio, la temporada de siembra
y es por esto que en todo el planeta se llevan ritua-
les que acompafian este cambio de estacién y nuevo
florecimiento:

* Los Aymara, en el mundo andino, en su
fiesta Pawkar Raymi, agradecen a la tierra
su reverdecimiento y con este los regalos
que la tierra les promete.

« En en el Templo de Kukulkan (Quetzal-
coatl para los aztecas), 'serpiente emplu-
mada’, en Yucatan, se puede observar uno
de los fenémenos de luz y sombra mds ex-
traordinarios y precisos del mundo cuando
parece descender del mismo templo una
serpiente gigante de siete picos. Muchas
personas de diversas partes del mundo
acuden a verlo e igualmente se retinen en
los sitios arqueoldgicos con la creencia de
que en esta fecha dichos lugares emanan
una gran cantidad de energia positiva con
la cual pueden recargarse.

« En Japén, la festividad conocida como
Shunbun no hi, el equinoccio de marzo,
es el dia central del Higan, 'la otra orilla'
fiesta budista que trata sobre la transicién
de la oscuridad a la luz, de la ignorancia
a la iluminacién, de la aspiracién hacia la
perfeccion, asi como el paso de la vida a
la muerte. En esta fecha los japones visitan
las tumbas de sus antepasados, limpian las
tumbas y honran sus memorias.

*En Egipto, la entrada de la primavera se
celebra con la fiesta llamada Sham el Nes-
sim, que surgi6 a partir de la conmemora-
cion ancestral del Shamo, 'renovacion de
vida' o 'Dia de la creacién', inicio de la tem-
porada agricola. Aunque esta festividad no
cae exactamente en el equinoccio de prima-
vera —se celebra entre marzo y mayo—, es
interesante saber la importancia que esta
estacion significa desde hace siglos para
la cultura egipcia: Para celebrar el Sham el
Nessim el olor de brisa', miles de personas
cristianas y musulmanes, se rednen en los
parques para comer al aire libre y oler el
aire, pues conservan la creencia que este
aire es bueno y trae beneficios.
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Periodista. Zuriel Medel,
ilustrador y disefiador mexicano, UNAM.

Las funciones del periodismo son:

informar, opinar, educar y entrete-

ner. El periodismo fue creado gracias
a la curiosidad y necesidad del hombre
de saber lo que sucede a nuestro
alrededor, razén por lo que es una
fuente histérica para la recoleccién y
conservacién de la cultura.

Con el paso del tiempo y con la
aparicién de los diferentes medios de
comunicacién, como lo son la impren-
ta, el radio, la televisién y el Internet,
el papel del periodista ha ido evolucio-
nando y adaptando sus necesidades
acorde a estos medios.

La situacién del periodismo en la
sociedad actual ha cambiado de forma

Lavida

Periodismo en México

Por la Lic. Ariadna Davila, Licenciada en Comunicacién, UAM, con experiencia en periodismo y radio. México.

radical: con el desarrollo de nuevas
tecnologias en el campo digital se ha
afadido un incremento de la presién
sobre el periodista, exigiéndole una
mayor responsabilidad al ejercer su
profesion. El manejo de la informacién
dentro de las diversas plataformas
digitales y las redes sociales se ha
convertido en un reto constante dentro
de su labor, debido a la inmediatez con
la que se maneja la informacién —se
vuelve mas manipulable—, ocasio-
nando muchas veces la pérdida de la
veracidad y objetividad de los hechos,
atentando de esta forma las caracteris-
ticas éticas del periodismo.

El ejercicio del periodista debe
de entenderse como la capacidad de
proyectar los hechos de una manera
honesta y objetiva, haciendo el uso de
la verdad como una obligacién social,
respetando el derecho del receptor a
estar siempre bien informado, para lo-
grar esto todo periodista debe de tener
en cuenta las siguientes cualidades:

+ La capacidad de observacién y andlisis,
sin dejar de lado el trasfondo de las cosas.
* Sopesar la importancia de cada nota por
muy simple que esta parezca.

« Ser siempre objetivo.

* Tener compromiso, ética e integridad pro-
fesional.

* Albergar como principios el cumplimiento
del derecho a la informacion.

Finalmente el periodista debe
entender que su profesién es con el fin
de dar servicio a la comunidad y no
para su propio beneficio. Sin olvidar
nunca que los hechos son sagrados y
la libertad de opinién no debe de verse
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El periodismo como tal surgié en Roma, donde
se encontraron registros de memorias histéricas
y actas que hablan no solo de decretos y
mandatos, también de noticias sociales, sucesos
y comentarios sobresalientes para la época. Sin
embargo, la informacién escrita decayé al llegar
la Edad Media, pero no asf la tarea del informa-
dor, siendo los juglares quienes de manera oral
llevaban la informacién de un lugar a otro desem-
pefiando un papel importante y trascendental.

El primer registro que se tiene sobre la
aparicion de un documento similar al periédico
es de 1457, en Alemania, por nombre Nurenberg
Zeitung. Més adelante en 1541, en el Continente
Americano aparecerfa un volante de nombre La
Hoja de Meéxico. Mas, ninguno de estos dos
mencionados tenfan una periodicidad constante.

En México el primer intento de periédico
formal tendria su origen gracias a la aparicién
del Stanford Mercury de Inglaterra en 1645,
modelo que serviria anos mds tarde para dar
origen en nuestro pafs a £/ Mercurio Volante, en
donde solo se inclufa una seccién, lo cual hacfa
limitante la informacién propagada. Tiempo
después en el siglo XVII, la necesidad de mante-
nerse informado sobre diversos temas y aconte-
ceres de la sociedad, dio como fruto la prolifera-
cién del periodismo, acercdndose un poco mas a
lo que conocemos ahora; siendo La Gaceta de
Meéxico el periédico mds antiguo del cual se
tiene registro en nuestro pafs.

limitada, respetando asf el derecho a
la libre expresion.

Pese a todo, se reflexiona muy
poco acerca de la dificultad de esta
profesién creando panoramas bilatera-
les entre la nota y el que la persigue.
En muchas ocasiones el conseguir una
nota involucra muchos sacrificios y
riesgos que atentan contra la vida del
periodista, igualmente es una labor
que puede poner en juicio la verdad
al existir multiples perspectivas, por
lo que hacer periodismo es el arte de
discernir con objetividad y encontrar
la verdad a partir de un cimulo de
hechos. ©

Entrevista con Circe Vargon,
directora y jefa de informacién
del Asertivo, portal de noticias
cuyo espacio es destinado para
la libertad de expresién y opor-
tunidad para que nuevas genera-
ciones se involucren en el mundo
del periodismo y ser incluso un
trampolin para nuevos talentos.

Lo que esta atrds de una nota invo-
lucra mucho més de lo que se ve en
apariencia. El periodista no solo debe
quedarse con su punto de vista, siem-
pre debe buscar mas alld para poder
tener una visién mds amplia y objetiva.
La informacion es podery el perio-
dismo maneja informacién, lo que le
otorga cierto poder de influencia en las

masas, una razén por la que esta profe-
sién es tanto compleja como delicada.

Desde el 2009, Circe ejerce la profe-
sién de periodista y es ahora ella quien
amablemente nos narra un poco sobre
lo que ella vive detrds de las letras:

(Qué es lo que mds te gusta de ser pe-
riodista?

Me encanta la convivencia que este
trabajo me permite, conozco muchos
tipos de personas y diferentes lugares
del mundo. He tenido la oportunidad
de viajar con algunos de los presidentes
del pafs lo cual ha sido lo maés gratifi-
cante y maravilloso que me ha pasado
dentro del periodismo. Mientras traba-
jo estoy en un mundo diferente.

(A qué tipo de dificultades te has en-
frentado al ejercer esta profesion?

En general, el aspecto laboral me ha
sido muy grato y muy noble. Sin em-
bargo, la autocensura o la falta de apo-
yo entre colegas por la infortunada lu-
cha de egos, son algunas dificultades
con las que he tenido que lidiar.

Por otro lado, me he enfrentado a
agresiones hacia mi persona por ser
periodista y reportera. Algunas per-
sonas piensan que los vamos a atacar
y esta creencia se da mucho porque
nuestra labor ha sido viciada por los
propios medios.

El hecho de laborar en un medio
no nos hace inmunes, ni grandes, ni
inmortales. Trabajamos como en cual-
quier otro oficio o profesiéon y como en
todos el manejo de la informacién y la
posibilidad de externar tu punto de vis-
ta es un arma de dos filos que puede
volverte mas vulnerable. Es un riesgo
que corremos pero por el que creemos.

(Cémo fue que se te presentd la opor-
tunidad de trabajar en el proyecto en
el que estas?
En mi caso creo que fue un camino
que ya estaba trazado. En un principio
desee enfocarme a los espectaculos,
pero nunca tuve la oportunidad y mas
adelante estuve trabajando en radio,
sin embargo, las cosas siempre me lle-
varon a la politica y a escribir.
Durante mi trayectoria me di cuen-
ta que desafortunadamente la censu-

ra dentro del periodismo si existe, al
igual que las limitantes de expresion
por parte de las lineas editoriales —
reglas y estilos para poder escribir—,
asi que decidi abrir un espacio para
sofiadores como yo, donde se ofre-
ce la posibilidad de publicar aquello
que a veces no toman en cuenta las
redacciones. Espacios como este casi
no existen por lo que su relevancia es
importante.

({Qué es lo mé&s impactante que has
visto ejerciendo tu profesion?

La violencia. Desafortunadamente esta
profesién también nos pone en ries-
go. Me ha tocado vivir muy de cerca
movimientos sociales donde impera
la violencia y la lucha por ser escucha-
dos, eso me ha impresionado. He sido
testigo de amenazas, gritos, golpes,
bombas y colisiones entre policias y
civiles, experiencias que se suman a
las de otros colegas que también lo
han vivido. Lo mas triste e impactante
es saber de compaiieros y amigos a los
que han golpeado y de otros méas que
han muerto ejerciendo su profesion o
han desaparecido.

(Para ti que es lo mas gratificante de
ser periodista?

Experiencia. No solo laboral también de
vida. El poder conocer mi pafs y otras
partes del mundo. El que me permite
todos los dias saber méas y mas. Creo
que el conocimiento es algo invaluable
y este trabajo no te permite no saber.

(Qué consideras que hace falta en
nuestro pafs para ejercer el periodismo
de la mejor manera posible?

Libertad. Justicia. Orden. Leyes. Un
gobierno transparente que no se es-
cude en el cuarto poder —el perio-
dismo—. La informacién en México
—aunque quizd menos evidente que
hace 40 afios— esta en manos de
quien nos gobierna. Existe la lucha de
la informacién que quieren que sepa-
mos y la informacién que debemos sa-
ber realmente. ©
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Mexico
necesita menos
palabras y mas

acclones

Por el mexicano Rodrigo Cerdeira, Licenciado en
Relaciones Internacionales, UVM, con diplomado en
Finanzas en el Tecnoldgico de Monterrey y Maestria
en Administracion en Universidad itaca.

Con ejemplos claros y atinados el Lic.
Rodrigo Cerdeira, invita a la reflexion
acerca del como la actitud colectiva
mexicana hace frente a la problemati-
ca social del pais. Igualmente la propia
juventud de Rodrigo, es un ejemplo,
un llamado a las personas para hacer
conciencia de que la edad no es impe-
dimento para actuar. Todos debemos
prepararnos, ser conscientes y respon-
sabilizarnos de nuestras acciones, y
a partir de nuestra posicion hacer de
este pafs un lugar mejor para vivir.

No se necesita ser un erudito para

saber que México es un pais en el

que se nos da mucho el victimismo,
producto de la educacién recibida y la
historia impuesta por las autoridades
a lo largo del tiempo.

Crecimos afiorando tiempos me-
jores que no vivimos, culpando de
nuestros males a terceros: espafoles,
franceses, ingleses, estadounidenses
0 quien se ponga delante. Es tal este
complejo que se refleja hasta en el
lenguaje: en México hablamos en di-
minutivo (ahorita, cerquita, dolorcito,
tantito, poquito, chiquito, etc.).

Hay que pensar que si en poco mas
de 200 afos, no hemos sido capaces
de hacer las cosas mejor, somos el
pais del ya merito, del no pasa nada,
donde autoridades van y vienen des-

falcando unas veces si y otras también
las arcas de la nacién, sin que ello
trascienda al punto de que el Estado
no tenga mas alternativa que impartir
justicia en todos los niveles, donde un
ciudadano se queja de lo que un po-
litico hace o deja de hacer, de que un
policia sea corrupto, de que extorsio-
nen a la poblacién y el mismo ve como
con normalidad el pasarse seméforos
en rojo, estacionarse en lugares pro-
hibidos o de discapacitados, apartar
la via publica con objetos, tirar basu-
ra en la calle, encontrarse un objeto
que no le pertenece y no devolverlo.
Cuando esto sucede, decimos que no
es equiparable, que no es lo mismo
y entonces el ya merito y el no pasa
nada se convierte en el nomds tantito.
Es decir tendemos a sefalar lo que esta
mal, pero no actuamos en consecuen-
cia no hacemos nada para cambiarlo.
Personalmente me llama la aten-
cién el caso del exfuncionario y ahora
activista Arne Sidney aus den Ruthen
Haag quien tiene un movimiento lla-
mado Poder Anti-Gandalla que busca,
segln sus redes sociales «Promover la
cultura civica, los valores ciudadanos
y el cumplimiento de la ley para una
sana convivencia en nuestra socie-
dad». Quien lo haya visto o escuchado
de él (quienes no, los invito a hacerlo),
sabra que es un movimiento que ha
generado mucha controversia. Pode-
mos estar a favor o en contra de movi-
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mientos de ésta indole, podemos estar
mds o0 menos de acuerdo (yo estoy de
acuerdo con Arne al 99%) con dichos
movimientos sociales, pero es un claro
ejemplo de que los mexicanos quere-
mos cosas distintas pero esperamos a
que los demaés las hagan por nosotros.

El mismo Arne dijo en una entre-
vista con Denise Maerker que «la so-
ciedad se queja de la clase politica,
pero la clase politica viene de esta
sociedad, si la sociedad esta podrida
tenemos que empezar de abajo. Todos
los mexicanos queremos cambio, pero
nadie quiere cambiar».

En México tenemos
que pasar a la accién
y cuanto antes suceda,
mejor sera nuestra
proyeccién como nacion.

Por ejemplo, en el tema econémi-
co, seguimos siendo un pafs enfocado
al sector primario y secundario con
poca presencia en el terciario. Nos de-
dicamos a la exportaciéon de materias
primas sin comprender que estamos
en una economia donde se paga cada
dia mds por el conocimiento. El perio-
dista y escritor Andrés Oppenheimer
hace alusién a lo anterior y en muchas
ocasiones lo ejemplifica con una sim-
ple taza de café: cuando consumimos

una taza de café en una cadena inter-
nacional de café (famosa y con logoti-
po verde) pagamos mas de $50 pesos
por una bebida, donde el 97% de ese
dinero lo ingresa toda la estructura
relacionada con «la economia del co-
nocimiento: el que hizo la ingenierfa
genética del café, la distribucion, el
marketing, el branding, la publicidad y
solo el 3% del dinero va al productor
de café». Por ello él lanza el siguiente
cuestionamiento: ;De qué lado de la
ecuacién queremos estar? Del lado de
los que ganan el 3% o del lado del que
ganan el 97%, la respuesta es por de-
mads obvia pero no hacemos nada para
lograrlo.

Decia Albert Einstein que
la «locura es hacer la misma
cosa una y otra vez esperando
obtener diferentes resultados».

Tenemos que comenzar a hacer
cosas diferentes: ;Trump gana las
elecciones y nosotros nos quejamos,
deprimimos y nuevamente nos victi-
mizamos? jNo! Tenemos que actuar:
exportar a otros paises, no solo a Es-
tados Unidos, tenemos que sentar las
condiciones econémicas, sociales, po-
liticas y de seguridad para que nues-
tros paisanos no se vean obligados a
migrar.
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El México que tenemos. El México que queremos. |lustracion: Martha Cristina Huerta.

Todavia hay muchas cosas que no
han pasado. No hay que ponerse la
venda antes de que se produzca la he-
rida, lo que debemos hacer es prevenir
para que en caso de que obstruyan
el funcionamiento de las cadenas de
producciéon compartida entre ambos
paises, nosotros estemos preparados.

Si un movimiento ciudadano quiere
generar conciencia y recuperar el espa-
cio publico ;qué hacemos?: ;Nos po-
nemos a poner pretextos del por qué
nos aduefamos del espacio publico o
aceptamos el error, lo enmendamos y
nos convertimos en catalizadores del
cambio?. ;Qué hacemos si nos gusta
cémo lo hacen? Debemos actuar y ha-
cerlo de otra forma y no dejar pasar las
cosas sin hacer nada.

Si el Banco de México elevo en lo
que va del afio 200 puntos base el refe-
rencial, buscando incentivar el ahorro
pero a través de reducir la inversién y
el consumo. ;Lo aceptamos y decimos
«que es lo menos malo», «si dios quie-
re vamos a salir de ésta», «maldito go-
bierno» o comenzamos a tomar cartas
en el asunto y vemos otras formas de
ganar dinero o de materializar nuestras
ideas de negocio?

Hoy en dia existen alternativas para
fondear un proyecto o negocio que no
dependen de la banca, como ejemplo,
una startup mexicana, Playbusiness,
que vio una oportunidad, tuvo una
ideay la llevo a cabo: realizar inversio-

nes colectivas, que en palabras de su
CEO Marc Segura «Es una herramienta
que permite que se logren cosas, que
se apoyen proyectos».

Lef hace poco un articulo de Radl
Martinez Solares en el que mencio-
na que aun con todas las deficiencias
que enfrentamos, una economfa como
la nuestra (recordemos que es la un-
décima a nivel mundial) no se puede
cambiar con acciones de corto plazo y
pensé, tiene razén, pero tenemos que
empezar ya.

Ya que nos gusta tanto como pais
comparar y vanagloriar lo que si hay
en el extranjero y de lo que nosotros
carecemos, ojala también se nos diera
bien hablar de las cosas que s/ tene-
mos y preocuparnos si por los nifios
de Africa pero también por aquellos
de la sierra Tarahumara, de los muertos
frutos del terrorismo, pero también de
aquellos del narcotrafico en México.
Hay que hacer algo provechoso por
México.

México necesita emprendedores,
buenos ciudadanos, mas lectores, per-
sonas con una actitud mds positiva y
segura, alejada de la autovictimiza-
cion, siempre en busca del éxito y el
crecimiento. Hagamos cierta aquella
frase de que «todo pafs tiene el go-
bierno que se merece». ®
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Puebleando

Si deseas escaparte por un fin de semana del ajetreo de la ciudad te recomen-
damos ir al pueblo mdgico de Tlayacapan, 'Nariz de la tierra’, en el estado de
Morelos, a una hora y media de la Ciudad de México.

Un lugar donde el aire huele a barro y la vista se encandila con las artesa-
nias de alfarerfa, talavera y metal que acanalan la calle de Emiliano Carranza.
Doblando a la izquierda el exconvento de San Juan Bautista te atrapa con su
historia, frescos y momias. También puedes visitar sus mds de 30 capillas posi-
cionadas sobre asentamientos prehispdnicos que adornan el pueblo, el cual se
llena de alegria con la musica del tradicional baile el Brinco del Chinelo.

La deleitosa comida tipica comparte su espacio con la deliciosa cecina
traida del pueblo cercano de Yecapixtla. Hablando de comida te sugerimos ir
al restaurante Emilianos que tiene una preciosa vista panordmica del pueblo.

Lleno de historia, Tlayacapan guarda como un museo la Cereria, lugar en
donde siglos atrds se construian velas y también se usé como refugio revo-
lucionario. En este museo podrds conocer mds de las costumbres del pueblo.

Para los amantes de las caminatas pueden contratar un tour que los lleva
a la cima del cerro, en la cual hay ruinas de un antiguo espacio ceremonial,
un tesoro mds de este lugar. ®

Una recomendacién de Mega Arzate. Ciudad de México.

Q Tlayacapan
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Donde todo duerme

Entrar a una caverna es percibir el silencio del mundo, la
tranquilidad de un dios durmiente. Con cada paso que
das te adentras en una infinita noche donde las rocas
impregnadas de oscuridad respiran en torno a un sue-
flo tan profundo que parece una perpetua inhalacién de
la vida en pausa. La cueva respira, tu mano posada en la
piedra puede sentir el ligero ronquido que se estira como
eco en el abismo. En medio del silencio la cueva te susu-
rra secretos y cuando un haz de luz rasga la negrura un
espacio de cambiantes formas se despliega imponente
ante tus ojos y es entonces cuando las historias ocultas
de la cueva emergen... Este es el mundo subterrdneo ; Te
atreves a descubrirlo? jViaja con nosotros!

En colaboracién con el Lic. Mega Arzate, Orgullo
ftaca y amante de los viajes, les hemos preparado este
viaje donde los llevaremos a conocer cuatro lugares fan-
tasticos: Tonatico y Grutas de las Estrella en el Edo. de
México, y Grutas de Cacahuamilpa y Taxco en Guerrero.

Itinerario
Desde la CDMX tomamos la salida a Toluca rumbo a
Ixtapan de la Sal para llegar a Tonatico, lugar dedicado
al sol por los prehispéanicos es ahora un pintoresco pue-
blo colonial rodeado de verdor. Estd abierto al pdblico
todos los dfas del afo y entre sus multiples atracciones te
encontraras con su balneario de aguas termales, famoso
por su propiedades medicinales. Instalandote en el hotel
municipal te dan un pase gratuito para que disfrutes de
estas aguas y te relajes.
Dia 2. Siguiendo nuestro recorrido sobre la carretera fe-
deral Taxco —Ixtapan de la Sal, a 9 kms.— llegaremos
a la desviacioén a las Grutas de la Estrella hacia la dere-
cha. Un letrero te indicard el lugar. Del estacionamiento
descendemos alrededor de 60 metros en una escalina-
ta hasta llegar a la entrada de la gruta, la cruzamos y
posteriormente bajamos a rapel hacia el rio subterraneo
—es recomendable entrar al rio sin heridas profundas o
lesiones—y a nado bordea la cueva para toparte con tres
rutas de diferente nivel de senderismo, mientras admiras
el paisaje los senderos te llevan a una cascada por la que
puedes bajar a rapel. Terminando el recorrido dirigirte al
estacionamiento y a los vestidores para continuar hacia
tu siguiente destino. El equipo de rapel, asi como el guia
lo contratas en la taquilla de la gruta. En temporada de
lluvias la creciente es mayor y no es posible realizar el
tour por el rio subterraneo.

Siguiendo sobre la carretera Taxco-Ixtapa a 24 kms.
encontraremos la desviacién a la izquierda para ir a las
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Grutas de Cacahuamilpa. En el entronque puedes parar
a degustar unas deliciosas quesadillas tipicas del lugar.
En las Grutas de Cacahuamilpa observaras formas
caprichosas que encantan la mente: desde elefantes has-
ta dragones cobran vida entre las formas de las estalac-
titas y las sombras. El recorrido es aproximadamente de
2 km., sélo si eres experto puedes salirte del camino y
recorrer el laberinto, sino puedes contratar un tour guia-
do en el que se destaca la historia del explorador inglés
perdido y el espacio para conciertos. Dentro del mismo
parque estd la zona de camping con bafos publicos dis-
ponibles y habitaciones sencillas.
Dia 3. Muy temprano dirigete hacia Taxco, pueblo ma-
gico lleno de joyerfas. Antes de llegar a los arcos que
anuncian la entrada a Taxco, a la derecha y a pie de ca-
rretera encontraremos el anuncio del Hotel Monte Taxco,
en donde podrds subir en el teleférico hasta la cima en
donde se encuentra el hotel mencionado ademds de una
vasta vista del pueblo. jTen lista tu cdmara!

Saliendo del pueblo hacia la derecha como a 10 km.,
se encuentra un drea para acampar, tirolesa y la cascada
Cacalotenango con una cafda de aproximadamente 80
m. En caso de acampar te recomendamos llevar provi-
siones desde Taxco. El paisaje de la cascada ofrece una
preciosa vista para cerrar con broche de oro este viaje. ®

Una recomendacion de Mega Arzate. Ciudad de México.
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MR El Fundador, Dr.
V' Horacio Jaramillo
Loya, fundador de Uni-
versidad [taca, es una
persona con una energia
calida, vivaz y alegre que
ha logrado inspirar a mi-
les de personas. Su de-
dicaciéon en la busqueda
constante de la evolucién
del ser se ve reflejada en
sus mas de 20 libros pu-
blicados, siendo el Desa-
rrollo Humano centro de
su obra.

Sus libros, de conteni-
dos altamente profundos
y de prosa casi poética
explican de forma sen-
cilla temas cuyo fin es
ayudar a las personas a
encontrarse a si mismas y
a superar situaciones que
obstaculizaban su cami-
no hacia una vida plena y
armoniosa.
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e el Gran amor

Dr. Horacio Jaram

El despertar del mago

Dr. Horacio Jaramillo Loya ES U NETmos
R libro que aborda
tL 8 bPh}g&% el concepto del
A sufrimiento del
ser y el como
el desarrollo hu-
mano puede in-
tervenir en su
entendimiento y
superacién, al mismo tiempo que es-
clarece lo que esy no esel Desarrollo
Humano. Una verdadera joya para los
desarrollistas.

El autor nos guia en un intere-
sante recorrido de autores y teorfas
que profundizan gradualmente en lo
més hondo del pensamiento, lugar de
nuestro inconsciente, lugar del mago:
«En el fondo de nuestro ser llevamos
escondido un mago genial. Se oculta

Se habla mucho
del amor, en
la poesia, arte,
teatro y hasta
en la ciencia. El
amor siempre
ha sido centro
de profundas
reflexiones vy
actos en oca-
siones tan dramadticos que han hecho
temblar al mundo entero. Lo cierto es
que a veces este sentimiento se con-
funde con deseo lo que inevitablemen-
te lleva al dolor y después a la destruc-
cién de uno mismo y de los demas.
A través de varios cuentos cortos
y su interpretacion el Fundador, Dr.
Horacio Jaramillo Loya invita a inti-
mas reflexiones sobre el amor de pa-

Del amor... Los puros cuentos

de tal modo que muchas personas no
logran descubrirlo. Desde el incons-
ciente se va manifestando en formas
a veces tan extrafias que producen
alarmantes sustos a los poco inte-
resados en su crecimiento personal.
En estos casos aparece con disfraces
de brujo maléfico |[...] El mago repre-
senta la fuerza mas extraordinaria que
llevamos dentro de nuestra piel, pero
que a veces nos asusta. [Para] Freud,
el inconsciente contiene el 90% de las
potencialidades y fuerzas vitales, en
comparacién con el 10% que se en-
cuentran en la mente consiente |[...] No
debemos ir contra el mago. Sencilla-
mente podemos intentar despertarlo
y convertirlo en nuestro gran aliado
para lograr la hazafa del éxito». Frag-
mento del libro. ©®

reja: el como creemos que debe ser,
sus tropiezos, depredadores, prejui-
cios, voluntades encontradas, para lle-
gar finalmente al amor maduro, real,
cordial, virtuoso, libre y saludable.
La sencillez y cercanfa con la que
estd escrita esta obra es tan pura y
honda que mas de un cuento logra en-
ternecer y avivar el corazén. En el li-
bro la relacién de pareja se puede per-
cibir como hermosamente compleja;
amar a alguien involucra romper pa-
radigmas, dejarte ser con todo lo que
eres, desde tu andar hasta el secreto
mas profundo de tu alma y de igual
manera amar al otro. En palabras del
autor: «Convivir con alguien diferen-
te es una prueba irrefutable de unién
y la muerte absoluta del egoismo».®

Sabiduria oriental

Estar en contacto con la naturaleza en una per-
fecta armonia de respeto y conciencia es necesa-
rio para nuestro bienestar. Somos parte de la na-
turaleza, por lo que debemos aprender a fluir con
ella, estar en contra solo pronostica nuestra propia
inexistencia. Silencia tus pensamientos, escucha al
universo, aprende de la sabidurfa que la naturaleza
te ensefa con sus detalles.
Las antiguas tradiciones orientales del Kung fu,
Tai Chiy el Hanami son pequefos ejemplos sobre
el como podemos unirnos a la naturaleza y vivir
con bienestar. De las primeras dos nos hablara
Ariadna Davila practicante de Kung Fu.

Kung Fu

Existen diversas historias sobre el origen del Kung
Fu la més sonada es aquella que se liga a un mon-
je hindd conocido como Bodhidharma que llegd
al templo de Shaolin, ubicado en la montafa de
Lohan al norte de China. Bodhidharma desarrollé
un sistema de defensa basado en movimientos de
diversos animales —originalmente eran 12 pero se
extendié a 18—, dicho sistema combina las leyes del
universo y la naturaleza, y crea un equilibrio entre
la energfa interna y la fuerza externa, a esto se le
conoce como Kung Fu o boxeo del monje. Existen
tres pilares que sostienen esta técnica:

« El primero es la formacion espiritual, la ensefianza del res-
peto a la naturaleza, al universo y a un ser supremo.

« El segundo es la formacién mental, que promueve la humil-
dad en el triunfo y la fuerza en las derrotas.

« El tercero es la formacion fisica, que se compone de ejer-
cicios que mejoran la resistencia fisica, el desarrollo de la
fuerza exterior y técnicas de auto defensa.

Estilos de Kung fu

Los diferentes estilos de Kung Fu varian de acuer-
do a la regién de donde provienen. Las fuentes ha-
blan alrededor de 350 estilos reconocidos por el
gobierno chino.

Saludo de Kung Fu

El saludo en Kung Fu consiste en la mano izquierda
abierta sobre el pufo cerrado de la mano derecha, la
mano izquierda abierta representa el sol y la mano
derecha cerrada en forma de puno simboliza la luna.

Tai Chi

El 7ai Chi o Tai Chi Chuan es considerado como
un estilo interno y complementario del Kung Fu,
a pesar de que fue desarrollado como una técnica
de combate no es utilizado como tal, se basa en
movimientos pausados que representan distintas
formas de la naturaleza. Promueve la relajacién, ar-
monia, tranquilidad y naturalidad, combinando el
movimiento corporal con la respiracién y el control
mental. Maneja la energia vital denominada chi, a
conveniencia, dejandola fluir a través del cuerpo y
sus movimientos sin utilizar la fuerza exterior.

Hanami

Hanami es la antigua tradicion japonesa de contem-
plar la floracién de los cerezos. Una experiencia de
tal belleza que te revitaliza, baja tus niveles de es-
trés, ademas te brinda una sensacién de paz y bien-
estar.

A finales de marzo y principios de abril los ja-
poneses se retinen en los parques con sus familias
y contemplan este espectaculo natural de duracién
casi effmera —2 semanas aproximadamente—,
es una de las bellezas paisajistas mas anoradas y
apreciadas del pafs. Marca el inicio de la primavera
y con esto una nueva etapa de florecimiento.

Si atn no tienes la oportunidad de viajar a Ja-
pon para apreciar esta maravilla natural, puedes
visitar el jardin Masayoshi Ohira, en la delegacién
Coyoacan cerca del CENART vy disfrutar de este
espectaculo. ®

Si estas interesado en participar en nuestra revista o anunciarte en ella, contactanos:
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comunicaitaca@i.edumx sistemas4@i.edu.mx
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ftaca, 'lugar donde los suefios se hacen realidad'

Ven y forma parte del jOrgullo itaca!
En Universidad itaca creemos en ti

Universidad [taca cuenta con un modelo educativo
Multidimensional-Andragégico-Constructivista.
Fundada por el Dr. Horacio Jaramillo Loya en 1991,
es una Institucion lider y pionera en la Licenciatura
de Desarrollo Humano y en la educacién online.

@/ Educacién Presencial

* Licenciatura en Administracién de Empresas.

+ Licenciatura en Desarrollo Humano.

* Licenciatura en Educacién.

* Licenciatura en Contabilidad.

» Maestria en Estrategias Reeducacionales
Multidimensionales.

* Maestria en Desarrollo Humano Organizacional.
* Maestria en Organizaciéon Familiar Sistémica.

* Maestria en Formacién Docente.

Calle Morelos # 12
Col. Barrio del Nifio Jesus.

México, D.F. C.P. 14080

Lunes a jueves de 9:00 a 19:00 hrs.
Viernes y sabado de 9:00 a 16:00 hrs.



